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ﬁf Bédc than a1 chuc cdc c6 (nghe néi céd nt badc sy & Nam vé?), cac }ﬁi
i}g chu vui vé manh khée, hang hdi trao déi kinh nghiém,ban dinh ké& %ﬁi
}g hoach cho thiét thuc va lamviéc cho tién bd. g{
is;}‘ Bdc gop valy kién sau day dé giup cdc cd, cac chu thdo luan: jrxij
S - Trudc hét la phdi thdt tha doan két:boan két 1a sic manh

'l cua chung ta. boan két thi vugt dugc moi khé khan, gianh dugc |
i nhiéu thanh tich.boan két gitda cdn bd clt va cédn bd m&i. boan k&t !
i gillla tdt cd nhing ngudi trong nganh Y té& tu cédc bd trudng, thd
. trudng, bac sy,dudc sy cho dén cdc anh chi em gitup viéc. B&i vi |
U céng viec va dia vi tuy cé khédc nhau, nhung ngudi nao cing la mét
1 b6 phan can thiét trong nganh Y té&, trong viéc phuc vu nhan dan.
i - Thuong yéu ngudi bénh: Ngudi bénh phd thdc tinhmang cia ho
i noicac cd, cac chu. Chinh phu pho¢ thac cho cac cé cac chu viéc i
" cht@la bénh tat va gid stic khée ctua déng bao. D6 1a moét nhiémvu rdt
i vévang. Vivay, cdnbd cdn phdi thuong yéu san séc ngudi bénh nhu !
#anh em ruét thit cia minh, coi ho dau ddén cing nhu minh dau dén. @
. “Luongy phdi nhu ti mdu”, cdunoéi dy rdt dung. i
ﬁ? - Xay dung mét nén y hoc cia ta: Trong nhiing nam nuidc ta bi nod iz
i 1é, thi vy hoc cing nhu cdc nganh khdc déu bi kim hdm. Nay chung ta !
o da doc lap tu do, cdn bd céan giup déng bao, giup Chinh phu xay
o dung mot nény té thich hop védi su nhu cdu cua nhéan dan ta. Y hoc it
it cang phdi dua trén nguyén tdc: khoa hoc, dan téc va dai chung.

14 Ong cha ta ngay trudc cé nhiéu kinh nghiém quy bau vé cach chua

i bénh bang thudéc ta, thudc bac. Pé md réng pham vi y hoc, cac co,

i1 cdc chu cing nén chud trong nghién ciu va phéi hgp thuéc “déng”
ova thudc “tay”.

é‘%}” Mong cdc c6, cac chu ¢ géng thi dua, lam tron nhiém vu
: Chao than 4i va thanh céng!




THOI SU CHINH TRI

TOAN VAN BAI PHAT BIEU CUA BO TRUONG BO Y TE NGUYEN
THI KIM TIEN TAI LE BAO CONG TRUGC LANG CHU TICH HO CHi
MINH NHAN DIP KY NIEM 60 NAM NGANH Y TE LAM THEO LOI
BAC (27/02/1955 - 27/02/2015)

Kinh thua Anh linh Chu tich
H6 Chi Minh!

Ldc sinh thagi du ban tram
cong nghin viéc nhung Béac van
ludn quan tam dén cong tac y té€,
cham s6c va bdo vé stc khde
nhan dan. Nhing I3i day bdo,
cdn ddn an can cda Béc trong
btc thu lich st glii Hoi nghi can
bo y t€ ngay 27/2/1955 ¢6 vy
nghia gido duc sau sdc, la kim
chi nam cho hanh dong cua tat
cd can bo y t€, thay thudc, la
phuong cham hoat dong cla
nganh Y t€ Viét Nam tu dé
dén nay.

HO6m nay, nhan ky niém 60
nam nganh Y t& lam theo 13i Bac
day (27/2/1955 - 27/2/2015),
chang chau rat vinh dy dugc dai
dién cho hon 40 van can bo y t&€
trong cd nudc hoi tu vé nai linh
thiéng nay dé dang lén Bac tdm
long thanh kinh biét on vo han,
bdo cdo véi Bac thanh tich ma
nhiéu thé€ hé can bo y t€ trong
céac thoi ky da dong gop dé xay
dung nén y t€ Viét Nam phat
trién phu hgp vdéi tiing giai doan.

Lam theo |6i Bac day, trong
cudc khang chién gianh doc lap,
I6p 16p cac thé hé can bo y t€, doi
ngd thay thudc da miét mai cong
hi€n nhu Gido su H6 Pic Di,
Gido su Ton That Tung; Gido su
Tran Hiu Tudc; Gido su Nguyén
Van Hudng; Bac sy, AHLD, ¢ Bo
truéng Pham Ngoc Thach; AHLD
liet sy, bac sy Dang Van Ngti va
Anh hung, liét sy, bac sy Ddng
Thuy Tram da anh diing hy sinh
§ t6i 20 trong khi dang lam

Bo Trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim Tién bdo cong
trugc Lang Cha Tich HH6 Chi Minh

nhiém vu ctu chiia thuong binh
tai chién truong.

Hoa binh lap lai, dat nu6c
mdi thoat khdi cudc chién tranh,
nganh Y t€ da ting budc xay
dung hé thong t6 chic nhan luc
va co sd ky thuat dé déap Gng
dugc nhu cau cham séc stic khde
ctia nhan dan. Duéi su chi dao
clia Bdng, nganh Y t& da tham
muu cho Chinh phi xay dung,
ban hanh nhing chinh sach

nham hoan thién mang lugi y t&

o s, tuyén huyén, xa, phuong.
Giai doan nay cong tac phong
chéng dich bénh la nhiém vu s6
mot trong cham sdc stic khoe ban
dau; ting cuong ddy manh céc
phong trao vé sinh phong bénh,
xay dung nha tiéu hgp vé sinh,
chita bénh bang thudc Nam, coi
trong truyén thong gido duc stc

khde.

Bu6c sang thoi ky déi mdi,
nganh Y té da c6 nhiing budc
phéat trién & nhiéu linh vuc nhu
kham chda bénh tu nhan, bdo
hiém y t€, hinh thanh cac cong ty
c6 phan dugc pham, tang cuong
két hgp quan dan y trong cong tac
cham séc stc khde nhan dan.
Pac biét, da quan tam dén gido
duc y ddc, tiép tuc cling co y t&
co s6, quan tam dén chinh sach
phét trién cho viing sau, viing xa,
viing ngheo. Da khong ché nhiéu
bénh dich thanh cdng, thuc hién
cac dé &n luan phién can bo y t€,
chuyén giao ky thuat, quan tam
chinh sach dao tao va chinh sach
dai ngd cho can bo y té.

TU ndm 2012 dén nay, nén
y té€ Viet Nam chuyé&n minh ciing
vGi xa hoi phat trién nén y t€ theo
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kinh té& thi trudng dinh huéng xa
hoi chd nghia. Da trién khai chd
triong d6i mdi co ché tai chinh
nham tiing budc dua gid tri clia
dich vu y t€ tién t6i gia tri thuc
dé ngay mot nang cao chat lugng
dich vu, dap Gng su hai long cla
ngudi dan. BGi méi co ché tai
chinh ¢6 tac dong tich cuc dé
thuc hién dudc chinh sach bdo
hi€ém y t&€ toan dan; ddm bdo an
sinh xa hoi, tinh nhan van trong
nén kinh t& dinh huéng xa hoi
chd nghia. Tang cudng hagp tac
quoc t€ dé thu hat, huy dong
ngudn luc dé dau tu cho y t&€ co
s&, phuc vu cham séc stic khée
ban ddu ngay mot hiéu qua hon.
Cha trong cong tac truyén thong
gido duc stic khée, gido duc can
bo y t€ 1dy ngudi bénh lam trung
tam va dap dng su hai long clia
ngudi bénh.

Vé6i nhiing dinh huéng phat
trién cho tiing giai doan, nganh y
t&€ da dat dugc nhiéu thanh tuu
that to 16n. Cac chi so stic khde
clia nudc ta cao hon nhiéu so véi
cac nudc cung mdc thu nhap
binh quan dau ngudi, tdi tho
trung binh clia ngudi dan tang
gdp doi so véi nam 1945 (to 38
dén nay dat la 73,6). Chang ta da
kh&ng ché thanh cong nhiéu loai
dich bénh, thanh toan bénh bai
liet,khéng ch€ thanh cong dai
dich SARS dic biét nguy hiém va
cdc dich bénh nguy hiém méi
ndi sau nay nhu cim A(H5N1),
cim A(HIN1),... dugc th€ gidi
ghi nhan mot nudc manh vé cong
tac y t€ du phong so véi cac nu6c
trong khu vuc.

Nganh Y t€ Viét Nam da
Gng dung thanh cong nhiéu ky
thuat va cong nghé mdi tién ti€n
trong kham va diéu tri, clu song
nhiéu bénh nhan mac bénh hiém
ngheo. Nhiéu ky thuat méi dugc
Gng dung nhu ghép than, gan,
tim, ghép t€ bao goc, ky thuat
can thiép tim mach, méd tim hg,
ndi soi tuyén gidp, mo noi soi
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bang ro bét, ... Cac ky thuat cta
thdy thudc Viét Nam da ngang
tdm véi khu vuc va trén thé gidi
dugc ban be danh gia cao va
kham phuc, da dua chuyén gia
dén dé hoc tap va dugc cac thay
thuoc Viét Nam dao tao.

Nganh Dugc Viét Nam tu
chd nhap khau thudc chia bénh
la chl yé&u, d&€n nay da dau i va
Gng dung dugc hdu hét cac ky
thuat cong nghé cao clia thé gidi
vao sdn xudt thuoc da dap dng
dugc trén 50% nhu cau thudc
chifa bénh va buéc dau sadn xuat
dé xuat khau. Bac biét, Luat Bao
hiém Y t€ stta ddi clia Viét Nam
mang tinh nhan van sau sdc va
tinh hoi nhap quéc t€ cao trong
viéc mé rong quyén Igi cho nguoi
bénh, nhdt la ngudi c6 cong,
nguoi ngheo, can ngheo, dan toc
thiéu s, viing sau viing xa. Tinh
dén thoi diém nay, ty l& ngudi
dan tham gia bdo hiém y t&€ da
dat trén 70%.

Kinh thua Anh linh Bac!

Hon bao gio hét, giai doan
nén y t& phat trién theo kinh t€ thi
truong thi 16i day cia Bac: “phdi
that tha doan két”, “Thuong yéu
ngudi bénh” vo ciing c6 gia tri.
Hoc tap va lam theo tdm guong
dao dc clia Bac, thiy thudc trong
toan nganh ti BO truéng dén nhan
vién y té da thuc hién nghiém tac
céc diéu Bac day theo tinh than
Chi thi 03 cta Bo Chinh tri. Tap
hudn cho can b y t€ toan nganh
vé thyc hién quy ché& dan chi &
cd s§. Tang cudng giam sat cla
ngudi dan déi véi thai do, dao
dtic ctia thy thudc thong qua trén
98.000 cudc goi dén dudng day
néng. Dac biét, da luat hda viéc
Ging x{f cGia can bo y t&€ bang ban
hanh Thong tu vé quy tic Gng xu.
Da x ly nghiém cac can bo y té
c6 hanh vi sai pham, kién quyét
dua ra khdi nganh nhting can bo
khong di phdm chat dao dic
nghé nghiép. Da xt ly nhic nhé
6.807 can bo, 137 can bo bi

khién trach, 116 can bo bi cat thi
dua, 18 cén b bi diéu chuyén vj
tri cong tac sang bo phan khac, 6
can bo bi cach chtic va 04 can bo
bi nghi viéc.

Kinh thua Anh linh Bac!

60 nam nganh Y t€ lam theo
loi Bac day, 16p 16p cac thé hé
thdy thudc da git viing truyén
thong: “That tha, doan két,
thuong yéu ngudi bénh nhu anh
em rudt thit... luong y phdi nhu ti
mau”. Vé du truéc Anh linh Bac
hom nay c6 hon 1.000 can bo y
t& tiéu biéu dai dién cho han 40
van can bo y té. Trong d6, c6 60
Anh Hung Lao dong va 600 can
bo y t€ tieu bi€u clia toan quoc la
nhiing tdim guong siang, nhing
bong hoa dep nhat trong vuon
hoa dé kinh can bdo cong va té
long biét on vo han déi véi Béc.

Truéc Anh linh thiéng liéng
clia Bac, chdng chau nguyén mai
mai khdc ghi 16i day clia Bac, xay
dung doi ngli can bo lam cong tac
y t€ trong cd nuGc khong ngiing
hoc tap va trau doi dao dic nghé
nghiép, néi di doi véi lam, dam
nghi, dam lam va lam dat két qua
t6t nhdt. Chang chau nguyén
chung stic dong long khic phuc
khé khan, phat huy nhiing kinh
nghiém quy bau vé cong tac y t&
trong 60 nam qua, ra stc thi dua
phdn ddu hoan thanh xuit sic
cdc muc tiéu, nhiém vu va cham
soc, bdo vé va nang cao stic khoe
nhan dan, xting dang véi long tin
ctia Bang, Nha nudc va nhan dan
giao pho.

Kinh mong Anh linh Bac phu
ho cho dat nuéc phdn vinh, nhan
dan &m no, hanh phdc, toan thé
can bo y t€ cung gia dinh luon
manh khoe, an lanh, nganh Y t€
Viét Nam phat trién theo hudng
cong bang, hiéu qud dé hoan
thanh xuat sac nhiém vu chinh tri
nam 2015 va nhing nam
ti€p theo.

Ching chdu kinh cdn béo
cong tru6c Anh linh Bac m
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NOI DUNG BAI PHAT BIEU CUA PHO THU TUGNG CHiNH PHU
VU pUC DAM TAI LE KY NIEM 60 NAM
NGAY THAY THUOC VIET NAM 27/02/1955 - 27/02/2015)

Sau muci nam truéc, Chu
tich H6 Chi Minh kinh yéu da

viét Thu glii Hoi nghi can b Y t&

va ngay 27/2 tré thanh ngay
Thay thudc Viét Nam. Sudt chang
duong phdn dau trudng thanh,
cting dat nu6c, nganh Y t€ da c6
bu6c phét trién toan dién, manh
mé. Viét Nam dugc cong dong
quoc t€ danh gia 1a diém sang vé
thuc hién muc tiéu thién nién ky
vé y t&€ cla Lien Hgp Qudc véi
nhiéu chi s6 vé hé théng y t€, vé
stic khde cao hon so vGi cac nuge
c6 mic phat trién tuong duong.
Mang lugi y t&€ du phong, co
s& kham chtia bénh, sdn xuat va
cung Gng dugc phdm; hé thong
chinh sach tai chinh, bdo hiémy

t€; nang luc chuyén mon, trinh
dd khoa hoc clia doi ngt y bac
sy, can bo nghién clu vé stc
khéde... déu c6 budc phat trién
viing manh. Nganh Y t€ khong
chi nd luc hoan thanh nhiém vu
cham s6c va bdo vé stc khde
nhan dan ma con cé dong gép
ngay cang tich cuc vao su phat
trién ctia y hoc thé gi6i, gop phan
ngay cang quan trong chung tay
gidi quyét nhiing van dé toan cau
vé stic khde con nguoi.

Nhing déng gép to 16n cla
nganh Y t€ doi véi su nghiép
cham s6c va bdo vé stc khde
nhan dan néi riéng, su nghiép
bdo vé va kién thiét dat nugc noi
chung dugc Bdng, Nha nugc ghi

nhan bang nhiéu phan thudng
cao quy nhu Huan chudng Sao
vang, Huan chuong H6 Chi Minh
va cé tdm Huan chuong Boc lap
hang nhdt ma Nganh vira don
nhan hom nay. Hang ngan thay
thudc da dugc trao ting danh
hiéu Anh hung Lao dong, Anh
hing Luc lugng Vi trang nhan
dan, Chién si thi dua toan quéc,
Thay thudc Nhan dan, Nha gido
Nhan dan, Thay thudc uu tG, Nha
gido uu td. Va y nghia hon hét la
trong long mdi ngudi dan déu ghi
on nhiing ngudi thay thudc khong
qudn kho khan, gian khé; khong
mang danh lgi, da gitp ban than
minh, ngudi than cda minh
phong tranh, vugt qua bénh tat;
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gin gil tai san dac biét cla con
ngudi: stc khoe.

Thay mat Chinh phd, t6i xin
tran trong biéu duong nhiing nd
luc, cong hién to 16n cGa nganh
Y t€. Xin gli t6i nhing ngudi
Thay thudc - nhing ngudi thay
thudc ctia Nhan dan - 13i chdc
muing tot dep nhat cting tinh cdm
than thiét, quy trong va long biét
on sau sac, chan thanh.

Trong gio phat rat y nghia
nay, ching ta cting nhé vé Chd
tich H6 Chi Minh kinh yéu, cung
nguyén quyét tam phan dau thuc
hién nhiing 16i dan do chia dung
triét ly sau xa va tdm long nhan
ai bao la clia Ngusi ddi véi can
b y t&; tudng nhé véi long tu hao
va quyét tam phan dau noi guong
nhiing thdy thudc ma tén tudi, su
nghiép, nhan cach con sang mai
nhu cac GS.BS. Pham Ngoc
Thach, H56 Bic Di, Pang Vin
Ngt, Tran Hiu Tudc, Ton That
Tung, Ton That Bach, Bang Van
Chung, Liét si Dang Thuy Tram...

Ching ta cting luén ghi on
su gitip d& quy bau clia cdc qudc
gia bé ban, cac t§ chic, cac thiy
thudc, nha gido, cdc cd nhan
trén thé giGi doi v6i nganh Y t&
clia Viét Nam; d6i véi su nghiép
bdo vé, cham séc va nang cao
stic khde cia Nhan dan Viét
Nam.

Qud trinh phdn dau, phat
tri€én va nhang déng gép cla
nganh Y t&€ 1a hét stic dang tuy
hao. Niém ty hao dé cung véi sy
tin tuéng, trong dgi clia nhan
dan va doi hdi clGa thuc tién
cudc song trong diéu kién toan
cau hoa va phat trién vi bao cda
khoa hoc cong nghé, la dong luc
dé€ toan thé can bd, nhan vién
nganh Y té ti€p tuc phan dau va
ph&n dau hon nia dé€ phat huy
t6i da nhiing tiém luc; khac phuc
hiéu qud nhang bat cap; hoan
thanh t6t s mang cham séc, béo
vé, nang cao stic khée clia nhan
dan; xay dung cho dugc mot nén
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y t€ Viét Nam khoa hoc, dan toc,
dai chdng nhu 15i Bac H6 can
dan; c6 vi tri va déng gop ngay
cang quan trong trong nén y hoc
thé gigi; gép phan cung toan
Ddng, toan dan, toan quan thuc
hién thing lgi su nghiép xay
dung va bdo vé T6 qudc Viét
Nam XHCN dan giau, nuéc
manh, dan chd, céng bdng,
van minh.

Mdi cén bd y t€ hay luon la
nhiing tAm guong sang vé nd luc
phdn ddu rén luyén vuon lén,
hoan thién vé chuyén mén, dao
ddc nghé nghiép dé khong chi
gilp ngudi dan gin gili, nang cao
stiic khde, vugt qua bénh tat ma
con dé lai trong long nhiing tinh
cdm &m ap, nhang ky niém
khong quén, nhiing suy ngdm t6t
dep vé tinh ngudi, vé dao ly
nhan sinh. D& moi noi, moi ldc
khi nghe thdy danh tu bac sy,
dugc sy, y sy; thdy bong do bo-
lu trdng 1a thdy hién than cda tri
thdc, cia danh du, cda nhan
céch nhu tinh than 16i thé Hyp-
pocrat, nhu 16i Hai Thugng Lan
Ong “Nghé thudc la thanh cao”,
“Nguoi thdy thudc phdi ty tu
dudng vé6i 8 chii ran minh: Nhan
- Minh - Bdc - Tri - Lugng -
Thanh - Khiém - Can”; nhu 15i
Bac Ho kinh yéu “Phdi lao minh
vao chd ban dé lam cho sach,
phéi dan than vao chd dau kho
dé lam gidm bdt dau kho”.
“Luong y phdi nhu tr mau”.

Pay cing chinh la su ky
vong v6i niém tin tudng va cling
la [6i chic véi tinh cdm quy
trong xin dugc gli téi cac thay
thudc, can bo, nhan vién nganh
Y t€ nhan ngay Thay thudc Viét
Nam lan th 60 nay.

Bédng va Nha nuéc ludn dat
con ngudi la trung tam. Tat cd la
do dan, vi dan. Cac Nghi quyét
clia Bdng, chu truong, chinh
sach, phdp luat cia Nha nuéc
déu hudng t6i muc tiéu xay dung
con ngudi Viét Nam phat trién

toan dién vé dic, tri, thé, my;
déu nhdm t6i tu do, hanh phic
clia Nhan dan. Trong diéu kién
con nhiéu kho khan van luén uu
tien dau tu ngudn lyc I6n cho
phét trién hé thdng cham séc,
bdo vé, nang cao stic khde, nhat
la & cac vang khé khan, viing
dong bao dan toc it ngudi.

Toi xin dé nghi cic cap Gy
Pdng, chinh quyén, doan thé
chinh tri, cac t6 chdc xa hoi, ton
gido va toan thé Nhan dan hay
ing ho, chung tay dé nganh Y t&
hoan thanh st mang rat dbi vinh
quang va ciing hét siic ning né
cia minh.

Hay tiép tuc cham lo cling
c6, nang cao nang luc mang lugi
y t& cdc tuyén, nhat la & cac
vung sau, vung xa.

Hay ddy nhanh thuyc hién
bdo hiém y t€ toan dan va hoan
thién co ché&, chinh sach tai
chinh y t€ dé huy dong manh mé
nguon luc ti cac thanh phan
kinh t€, to xa hoi tham gia phat
trién y té.

Hay thi dua thuc hién that
tot cac quy dinh vé phong bénh;
vé sinh sdn, dan s6.

Hay tu giac tham gia bdo
ddm an toan vé sinh thuc phdm
tlf sdn xuat, t6i ch& bién, tiéu thu
vi stic khde cdia minh, ctia moi
nguoi bang tat ca trach nhiém va
tdm long nhan ddc.

Hay tich cuc tham gia cac
chuong trinh, phong trao thé
thao, ren luyén stic khée, nang
cao tam véc ngudi Viét Nam, noi
theo tdm guong sang ngdi clia
Bac Ho vé rén luyén than thé dé
bdo vé T6 qudc, ren luyén than
thé dé kién thiét dat nudc...

D6 ciing la cach thé hién su
tri an c6 y nghia nhat doi véi céc
thay thudc, nhing nguoi da,
dang va sé ti€p tuc hét long vi
ngudi bénh; vi su nghiép cham
s6c, nang cao stic khée cia nhan
dan; vi giong nodi dan toc Viét
Nam ta m



BO Y TE KY NIEM 60 NAM
NCAY THAY THUOC VIET NAM
27/02/1955 - 27/02/2013)

Nhan dijp 60 nam ngay Bac
Ho6 gui thu cho nganh Y t€
(27/2/1955 - 27/2/2015), B6 Y t€
da t6 chdc nhiéu hoat déng ky
niém Ngay Thay thudbc
Viét Nam.

Sang 27/2/2015, Bo Y t€
long trong t6 chic L& bao cong
dang Béc truc Lang Chd tich HO
Chi Minh, viéng nghia trang liét
sy va t6 chic Lé khai truong nha
truyén théng nganh Y t&. Trudc
Anh linh Cht tich H6 Chi Minh
va cac anh hung liét sy, thay mat
40 van can by, nhan vién y t€
trong cd nudc, Bo trudng Bo Y t&
Nguyén Thi Kim Tién bay t6 long
thanh kinh, biét on vé han déi
v6i Bac Hb kinh yéu va cac thé
hé cha anh di truéc; khang dinh
nhing 16i day bdo, can dan cla
Bac trong thu glii Hoi nghi can bo
y t€ ngay 27/2/1955 c6 y nghia
gido duc sau sdc, 1a kim chi nam
cho hanh dong ctia doi ngi thay
thudc va la phuong cham hoat
dong cGia nganh Y t& Viét Nam tu
dé6 dén nay.

Sau 1é& bao cong, Bo Y t& da
Khai truong Nha truyén thong
nganh Y t€ tai Pai hoc Dugc Ha
NOi - noi cach day 110 nam la
truong Y khoa Bong Duong (DPai
hoc Y dugc dau tién) § nuéc ta ra
doi. Tai Nha truyén thong, nhiéu
tu liéu, hién vat quy bau luu git
nhiing ky niém Bac Ho v6i

TRA GIANG

Huan chuong Boc lap hang nhét cho lanh dao Bo Y &

nganh Y t&, cac phan thudng cao
quy ma Ddng, Nha nuéc trao
tang nganh Y t&€ va sy phét trién
clia Nganh qua cdac thai ky lich
st dugc trung bay. Phat biéu tai
day, Tha trudng Bo Y t€ Nguyén
Thanh Long néu ré: Nghé y la
mot nghé cao quy, dugc xa hoi
ton vinh. D& tré thanh mot ngudi
thay thudc vira hdng vira chuyén,
nguoi thay thudc phdi luon ludn
trau ddi hoc hdi khong ngiing,
hoc tap t dong nghiép ban be,
hoc héi tif cac thé hé di trudc, ti
c4c gia tri truyén thong, lich st
nghé nghiép. Vi vay, viéc gido
duc truyén théng lich st cho cac
thé hé thay thudc trd thanh mot
viéc lam hét stc quan trong.

Anh:Diép Anh

Sang cung ngay, tai Pht Chu
tich, Chu tich nuéc Truong Tan
Sang da c6 cudc gap mat than
mat v6i Poan dai biéu cac Anh
hang lao dong, Chién si thi dua
toan quic va can b y té tiéu biéu
dai dién cho haon 40 van can bo
y t€ trong c& nudc. Bdo cdo Vo
Chu tich nu6c, Bo trudng Bo Y t€
Nguyén Thi Kim Ti€n cho biét,
qua 60 nam thuc hién I5i day cta
Bac Ho v6i su k& thira l6p can bo
di tri6c va nd luc cao, toan
nganh Y t€ da dat dugc nhiing
thanh tuu to 16n. Trong cac cudc
khéng chién gianh doc lap, lép
I6p cac thé hé cén bo y t€ da
miét mai cong hién nhu Gido su
Ton That Tung, Gido su Tran Hiu
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B, Trudng Bo Y t&

Tudc, nhiéu y, bac sy nhu Pang
Van Ngt, Bang Thuy Tram da
hy sinh khi dang lam nhiém vu
tai chién truong... Trong thoi ky
déi méi, nganh y t&€ Viét Nam da
ing dung thanh cong nhiéu ky
thuat hién dai dat dugc nhiéu
thanh tuu to 16n. Chi s6 stic khde
clia nuéc ta cao hon nhiéu so véi
cadc nuéc cung mdc thu nhap
binh quan dau nguoi, tudi tho
trung binh clia ngudi dan tang
gdp doi so véi ndm 1945. Pac
biét, nganh Y t€ da khdng ché
thanh cong nhiéu loai dich bénh
nguy hi€m nhu dich SARS...
dugc thé€ gigi ghi nhan. Bén
canh d6, Viét Nam ti ché nhap
khau thudc chiia bénh 1a chd
yéu, dén nay da dau tu va Gng
dung dugc hau hét cac ky thuat
cong nghé cao clia thé gi6i, dap
Gng trén 50% nhu cau thudc
chtta bénh va buéc dau sdn xuat
dé xuat kh&u. Cac ky thuat clia
thay thudc Viét Nam da ngang
tam véi khu vuc va trén thé gidi,
dugc ban be danh gia cao trong
mot s linh vuc nhu ghép than,
ghép gan, tim, ghép t€ bao gdc,
mé tim hd, ndi soi tuyén giap,
ndi soi bang ro-bot...
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nganh Y t€ tai Dai hoc Dugc Ha Noi

Nguyén Thi Kim Tién cdt bang Khai triong Nha truyén thong

Anh:Diép Anh

Phat bi€u tai budi gap mat,
Chu tich nuéc Truong Tan Sang
chdc mung va danh gia cao
nhing thanh tyu ma nganh Y t&
da dat dugc thai gian qua, trong
dé cé dong gbp to I6n clia cac
cadn bo y té€ tiéu bi€u dugc ton
vinh hom nay. Chud tich nuéc
nhd&n manh, qua 60 ndm thyc
hien loi day ctia Bac Hb, trong 2
cudc chi€n tranh cing nhu xay
dung dat nu6c, doi ngl can bo y
t€ da sdn sang hy sinh xuong
mdu, bam tru & cdc ving sau,
viing xa va cdng hién cho cong
cuéc cham séc stic khde nhan
dan, thuc hién thanh cong nhiéu
muc tiéu thién ky cta Lién hop
qubc vé y té, tao an tugng l6n vai
ban beé qudc t€. Chi tich nudc
khdng dinh dé c6 dugc két qua
d6, 60 nam qua du & bat ¢ hoan
canh nao, giai doan nao thi cong
tdc dao tao nguon nhan luc
nganh Y cling dugc Bang, Nha
nugc va nganh Y té hét stc dugc
quan tam. Day chinh la tién dé
hu6ng t6i tuong lai dé Viet Nam
c6 nganh Y t& xting tam khu vuc
va qudc té.

Toi cung ngay, tai Ha Noi,
Bo Y t&€ t6 chic L& ky niém 60

ndm Ngay Thay thudc Viét Nam,
dén nhan Huan chuong Boc lap
hang Nhit va Chuong trinh
Nghé thuat véi cha dé “Y t& Viet
Nam 60 nam lam theo |6i Bdc
Ho day”. Tai L& ky niém, Phé
Tha tuéng Chinh phd Va bic
Bam da ghi nhan va danh gia
cao nhiing nd lyc cla toan nganh
trong su nghiép cham séc va bdo
vé stic khdée nhan dan. Bong
thai, yéu cau nganh Y t&€ can tiép
tuc d6i méi dé gép phan thuc
hién t5t chd truong clia Bdng va
Nha nuéc, coi con ngudi la trung
tam, tat cd do dan, vi dan, vi su
phét trién toan dién cla ngudi
Viét Nam. Ph6 Thu tuéng Vi
Plic Pam cling yéu cau cac bo,
nganh, cap Gy chinh quyén cic
dia phuong va ngugi dan tich cuc
ing ho, phdi hop dé nganh Y t&
hoan thanh si ménh vé vang la
bdo vé tai sdn quy gid nhat cla
con ngudi - dé la stc khée.

Thay mdt lanh dao Bang,
Nha nuéc, Phé Thia tuéng Chinh
phd Vi Bdc Bam da trao Huan
chuong Boc lap hang Nhat cho
nganh Y t€ Viét Nam va chic
ming doi ngd thay thudc
Viét Nam m



D SUY KIEN

TIEU BIEU Y TE

NAM 2014

1. Thiét lap hé théng tong
dai tu dong duong day nong:

Nam 2014, c6 98.760 cudc
goi clia ngudi dan dén duong day
néng nganh Y t&. Qua cac noi
dung phdn anh cda ngugi dan,
B truéng Bo Y t€ Nguyén Thi
Kim Ti€n da chi dao quyét liét
viéc ti€p nhan, kiém tra thong tin
phdn anh va xt ly nghiém khac
cac truong hgp vi pham, da cé
6.807 can bd bi nhic nhé, 137
can bo bi khién trach, 6 can bo
bi cach chtc va 4 can bd bi nghi
viéc...; khen thudng cho 229 tap
thé, ca nhan vi da c6 thanh tich
xudt sdc, hét long tan tinh phuc
VU ngudi bénh.

2. Tham muu Chinh pht ban
hanh Nghi dinh117/2014/ND-CP.

Sau 20 nam (1994 - 2014),
[an dau tien Tram Y t€ xa,
phuong, thi tran dugc 6n dinh,

chinh thic thudc Trung tam Y t€

huyén. Can bo y t& xa chinh thic
la vien chdc nganh Y t&€. Trién
khai Nghi dinh 117/2014/ND-CP

s& tao niém tin cho doi ngd y t&

co s yén tam cong tac, c6 diéu
kién hoc tap, nang cao trinh do
chuyén moén nghiép vu, goép
phan nang cao chat lugng kham
chita bénh cho nhan dan.

3. Giam qua tai bénh
vién, huéng téi su hai long cia
ngudi bénh

Tinh dén cudi thang 2, ca
nuéc da c6 17 bénh vién tuyén
trung uong cam két khong con
ngudi bénh nam ghép trong thai
gian diéu tri noi trd; gidm thoi

Thii tuéng Chinh phii Nguy&n Tan Ding tham duy Héi nghi Bo trudng Y t&€ ASEAN lan tha 12

gian cho khdam gan 50 phat/lugt
kham, tiét kiém 27 triéu ngay
cong lao dong/nam.

4. Lan dau tién to chic Hoi
nghi B truéng Y t&€ ASEAN lan
tha 12

Nam 2014, lan dau tién
Viét Nam dang cai t6 chic Hoi
nghi B0 trudng Y t&€ ASEAN lan
th 12 va cac hdi nghi lién quan

nhu: HoOi nghi Bo trudng Y t&

ASEAN + 3 |an thG 6, Hoi nghi
Bo trudng Y t€ ASEAN + Trung
Qudc lan thi 5 da thanh cong tot
dep. Tai Hoi nghi, cac Bo truéng
Y t€ ASEAN da thong qua cac
chién lugc, chinh sach y t&€ cla
khu vuc, thdo luan va gidi quyét
cac van dé y t€ ndi bat clia khu
vUc..., vGi muc tiéu cham séc,
bdo vé va nang cao sic khoe
nhan dan, hoi nhap y t€ quic té.

5. Stia d6i bé sung mot s6

N A o R »
diéu cta Ludt Bao hiem y té

Luat stra d6i b6 sung mot s6

diéu clia Luat Bao hiém y t€ dugc
Quéc hoi thong qua véi nhiéu

diém madi nhu: B3t buoc tham gia
BHYT; thuc hién BHYT theo hinh
thiic ho gia dinh; mé rong pham
vi quyén lgi va mdéc huéng BHYT
nhu b ty & dong chi trd doi véi
ngudi ngheo; gidm ty 1é chi trd tu
20% xudng con 5% doi véi doi
tugng thudéc ho gia dinh
can ngheo...

6. Ung dung thanh cong
nhiéu ky thuat hién dai ngang
tam y hoc thé gigi

Nam 2014, nhiéu ky thuat
hién dai dat trinh do ngang tam
y hoc céc nudc tién tién trén thé
gigi da dugc cac don vi y t€
trong nuéc lam chd nhu: san
xuat dugc mot s6 vac - xin méi;
ti€n hanh ghép da tang, ghép t&
bao gdc; trién khai dGng dung
robot phau thuat; diéu tri ung thu
bang t€ bao goc... Nhing thanh
cong nay khong nhiing ciiu s6ng
ma con lai mang lai chat lugng
cudc séng t6t hon cho nhiéu
bénh nhan mac  bénh
hiém ngheo.
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7. Ngan chan thanh cong
cac bénh, dich bénh truyén
nhiém nguy hiém

Nam 2014, thé gi6i ghi
nhan nhiéu ca bénh nguy hiém
xuat hién. Viét Nam da trién khai
nhiéu bién phdp nhim ngin
chan thanh coéng cac bénh, dich
bénh truyén nhiém nguy hiém,
khong dé xam nhap vao nudc ta

nhu: Ebola, cdim A(H7N9), Mers |

Co-V,...; trién khai chi€n dich
tiem v3c xin SGi - Rubella mién
phi c6 quy md I6n nhat ti trudce
dén nay cho 23 triéu tré em tu 1
dén14 tudi trén toan quéc.

8. Cai cach thd tuc hanh
chinh, dng dung cdng nghé
thong tin trong nganh Y t&

an dau tién, BO Y t€ trién
khai 3 dich vu cong truc tuyén
cap do 4 doi v6i cac thd tuc hanh
chinh vé linh vuc an toan thuc
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phdm: Cdp gidy ti€p nhan bdn
cong bd quy hgp, Gidy xdc nhan
pht hop quy dinh an toan thuc
phdm va Chdng nhan di diéu
kién vé sinh an toan thyc pham.

9. Lan dau tién giam so
chénh léch giéi tinh khi sinh tai
Viét Nam

Sau 8 nam tang lién tuc (tu
2006) ty s6 chénh léch gigi tinh
khi sinh tai Viét Nam |1an dau
tien da gidm 1,6 bé gai/bé trai,
tr 113,8 bé gai/100 bé trai nam
2013 xuéng cdon 112,2/100 nam
2014. bay la két qué nho sy nd
luc, chung tay vao cudc clia cac
cép, cac nganh, cac t6 chic va

L duoc sinh trén déo Co To, llnh Qum,, Nlnh

nhan dan ca nuéc...

10. Phong trao “Nganh Y té&
cuing ngu dan bam bién” lan téa
sau rong

Phong trao “Nganh Y té&
cting ngu dan bam bién” da dugc
B0 Y t€ phat dong tai huyén ddo
Ly Son, tinh Qudng Ngai va trién
khai lan tba, sau rong dén toan
thé doi ngd can bo nganh Y té.
Phong trao dugc thuc hién tu
thang 5/2014, v6i nhing viéc
lam thiét thuc nhu: ting hang
tram tG thudc, trang thiét bi y té
cho tau ca danh bat xa bo; gin
viéc cham soc stic khde ngu dan
v6i phat trién kinh t&€ bién do va
bdo vé cht quyén T3 quéc m



T6i.5/2, tai Ha Nbi, BO Y &,
Bdo Stic khde & Doi séng, Dai
Truyén hinh Viét Nam phéi hop
t6 chic Chuong trinh giao luu
nghé thuat ton vinh thay thuéc
Viét Nam va Lé trao giai thuéng
Cudc thi viét “Su hy sinh tham
lang” 1an tha 3.

Hang tram bai dy thi viét vé
cac tdm guong thay thudc hy
sinh tham lang trén moi mién
dat nuéc

“Su hy sinh thim ling” 1a
cudc thi do Bao Stc khde & Dai
s6ng t6 chic 2 nam mot lan. Pay
la cudc thi nham ton vinh nhiing
déng gop cao quy clia cic thé hé
thay thuéc Viet Nam - nhiing
ngudi dang ngay dém chién dau
v6i bénh tat, gianh lai su song
cho bénh nhan. Nhing tdm
guong trong bai viét 1a ngudi that
viéc that vé cac y bac sy, dugc
sy, luong y, can bd dan s6, nhan
vién y t€ thon ban... trén khdp
moi mién dat nuéc.

Cudc thi "Sy hy sinh tham
lang" 1an thi 3 dugc phat dong t
ngay 10/7/2013 dén hét ngay
15/12/2014. Két thac Cudc thi,
Ban t6 chic nhan dugc hang
tram bai du thi viét vé cac tdm
guong thdy thudc hy sinh thim
ling trén moi mién dat nudc.
Nhiéu tdc gid da xong vao moi
triong khdc nghiét cing ngudi

chuc hai ly ra
tan ddo Phua
Qui. dio L, _
San, c6 ngudi " es’
da tim vé tram y

t€ & viung sau §
bién gisi Tay
Nam, c6 ngudi
phdi vugt qua

ch.éng '\du(jng 2ty
véi nhiéu deéo
cao doc ding, sudi sau
vic thdm dé dén viing son cudc
Mu Cang Chdi... nén trong nhiéu
bai viét da khdc hoa dugc nhiing
nguyén mau rat cam dong. O day
su hy sinh nao cling dang tran
trong.

Tai budi &, Téng bién tap
Bao Stc khée & Doi song Tran Si
Tuan cho biét: ciing nhu 2 cudc
thi 1an tru6c, cudc thi “Su hy sinh
thdm ldng” 1an thd 3 ciing nhan
dugc nhiéu bai viét chat lugng.
Cudc thi ludn ludn maéi véi ban
doc béi chat liéu va nhan vat
trung tdm dugc phan anh la hinh
dnh tan tuy ctia ngudi thay thudc.
MGi béi theo dong chay thai gian,
nhing ngudi t6t ludon xudt hién
ti€p theo nguoi tot, nhiing viéc
lam cao cd ma tham lang van
ti€p tuc sinh sdi ndi ti€p nhau
nhu mach nuéc chdy khong

0 g1y
i
Mgy Hig a:"""“' i

a4,
gy oo,

by 2

Btg gy, Ny i
-, " 90k, oy

Prv;

ngung
nghf trén manh dat y té.

“Nganh Y la nganh nhay
cdm bdi gdn lién vé6i con ngudi,
yéu t6 chuyén mon hoa tron trong
tinh nhan van, vi vay, trong bat
c hoan canh nao, doi ngi can
bo y té tir bién gidi t6i hdi ddo, ti
trung tdm phon hoa do hoi t6i
vling sau, viing xa van ngay dém
dong hanh ctng ndi dau ngudi
bénh, 1ing tham hy sinh gianh
giat su s6ng khaéi lugi hai td than.
Nhung di cuing nhiing lang tham,
nhing hang say, nhing diing
cadm..., nganh Y can |dm sy dong
hanh sé chia cia nguoi bénh, cta
nhan dan. Mdi su dong cadm, chia
sé clia ngudi bénh 1a liéu thudc
ti€p thém stic manh cho céc
chién si do trdng dang ngay dém
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THGI SU CHINH TRI

khong qudn vat va, nguy hiém
chién dau véi benh tat, viing long
cham lo cho stic khde nhan dan”
- Téng bién tap Tran Si Tuén,
chia sé.

“T6i thuc sy cam on tam
guong, cam on tac gia da viét vé
tdm guong lam cho t6i yéu doi
hon, tin tuéng hon”

b6 la chia sé ciia Nha bao
Hau Tho, nguyén Trudng ban Tu
tuéng Van héa Trung uong - Ch
tich Hoi dong Giam khao Cudc
thi “Su hy sinh tham ling”. Nha
bao Htu Tho cho rdng, trong lic
xa hoi con c6 nhiéu su 1on xon,
van héa xudng cap, dugc tiép xtc
v6i rdt nhiéu tdm guong khién
ong yéu doi hon.

Phat biéu vé Cudc thi “Su hy
sinh thAm lang” lan tha 3,
PGS.TS Nguyén Thj Kim Tién, Bo
trudng B Y t€, cho biét: bBay la
Cudc thi day y nghia nhan vin,
vlia quan trong via soi sang
nhiing hinh dnh dep bi che khuat
clia nganh Y vtia gép phan khoi
phuc lai nhiing phdm chét cao
dep clia dan toc nhu tinh thuong,
su hy sinh, long nhan ai, vi tha
dang c6 nguy co mai mot. Cudc
thi cting da mang dén cho cong
chdng thdy ro dang sau nhiing
vat va 1a tinh yéu thuong hét long
clia nhiéu can bo y t&. Nhiéu tdm
guong qua cac bai viét glii dén
cudc thi da dem lai su xdGc dong
I6n, bang nhiing bai viét soi sang,
nhiing su hy sinh tham ling.

Cudc thi da dong vién toan thé
nhan vién, can bd nganh Y tu tin
hon, tu trong hon va binh than
hon trong nd luc vugt qua nhiing
tr§ ngai, nhiing du luan trai chiéu
trong cong viéc clia minh.

Trong niém vui doat gidi
Nhi véi tdc phdm “ NG béc sy
Nguyén Thi Huong - “ba da” clia
nhiing s6 phan”, tac gid Nguyén
Phuong Liéu, phéng vién béo
Péng Nai chia sé: “Ngay tu khi
doc thé I& Cuoc thi “Sy hy sinh
thAm lang”, toi rat thich, bdi vi
minh phu tréch vé méng y t&
nhiéu nam nay, cho nén c6 diéu
kién ti€p can rat nhiéu céc vy,
bac sy. Thuc té&, con c6 rat nhiéu
nhiing tdm guong téi vd cung
cdm phuc, tan tuy, tham ling
lam viéc, nhung do thai gian c6
han nén cting chi lua chon mot
nhan vat tiéu biéu cho nganh Y
t&€ Bong Nai 1a BSCKI. Nguyén
Thi Huong, Trudng tram Y t€
phudng Hoa Binh (TP. Bién Hoa,
tinh Pong Nai). To6i mong mudén
dugc ti€p tuc tham gia viét vé
nhiing tdm guong thdy thudc
lubn dang am tham céng hién
cho su nghiép cham séc stc
khde nhan dan trong cac cudc
thi “Sy hy sinh thdm ling”
ti€p theo”.

Khong ngét nhiing trang vo
tay xen lan nhting giot nu6c mit,
khan gid theo déi Chuong trinh
khi giao luu véi bac sy Bui Binh
Linh, Giam d6c Bénh vién Quan

Dan y Phd Quy, Binh Thuan,
nhan vat trong tdc phdm doat
gidi Nhat “Bac sy noi dau séng
ngon gi6” cla tac gid Nguyén
Thi Khanh Ly, bdo Vnexpress.
Ong chia sé¢ vé& nganh Y, vé
nhing khodnh khdc ong khong
dugc vé bén cha me khi cha me
qua doi, roi nhiing tinh cdm dat
dao ma ngudi dan trén ddo danh
cho 6ng, ngudi bac sy 30 nam
kién cuong noi dau séng ngon
gi6... Cam dong biét bao ngudi
bac sy qué Th&i Binh gin 30
nam xé&p lai ndi nhé nha dé & lai
vGi ba con ngu dan. Ca cdp ctu
tai ddo Pha Quy c6 khi nguoi lai
xe cdp ctu lai chinh 1a Gidm
d6c bénh vién. 28 nam qua, 6ng
da ctu s6ng hang ngan ngudi
trén dao. ba 1an S§ Y t€ dong y
chuyén bac sy vé dat lién thi 3
lan ngudi dan trén ddo lai viét
don xin gitt 6ng & lai. C6 bac sy
su6t 35 nam bau ban trong thée
giGi nguoi dién, chap nhan diéu
kién s6ng kham khé, phong lam
viéc cling chinh la phong ngl va
ndi nau an... Trong tam trang xdc
dong, BS. Linh gti 16i xin 16i dén
vg con va gia dinh vi da khong
thé cham séc cho ho nhu nhiing
ngudi chong, ngudi cha khac.
DAau vay, dé dép lai tinh cdm
cla ba con trén ddo, BS. Linh
cho biét, 6ng sé& van gin bo véi
ddo va ti€p tuc phuc vu cong tac
cham séc cho ba con trén ddo
cho dé&n ngay vé nghi huu m
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TIEU PIEM

"Tdng cudéng céng
tac y té Tday Nguyén” la
ndi dung chinh dugc cac
dai biéu tdp trung thdo
lugn tai Héi nghi Tdng
cudng céng tac y té Tay
Nguyén dudc B Y té t6
chdc tai fhanh pho Buén
Ma Thuof (Pak Lak) nham
tiép fuc tim ra cdc gidi
phap cdi thién chét luong
y 1é, chdat luong kham
chia benh cdi thién sic
khée cua ngudi dan trén
dia ban Tay Nguyen dac
biét la & vung sdu, vung
Xxa, vun dong bao ddén

Khdm bénh cho tré tai Trung tam Y t€ huyén D3c Ha, tinh Kon Tum

NANG CAO CHA T LUONG

CHAM SOC SUC KHOE
NHAN DAN VUNG TAY NGUYEN

Cai thién cac chi so
stic khoe

Vang Tay Nguyén co vi tri
chién lugc dac biét quan trong
vé kinh t€ - xa hoi, chinh tri,
qudc phong an ninh cla dat
nuéc. Tuy nhién, Tay Nguyén
van la viing ngheéo va kho khan
clia cd nudc sau vung Tay Bac.
Toan vung c6 61 huyén trong do6
c6 3 huyén ngheo, 8 huyén
dugc hudng chinh sach nhu
huyén ngheo theo Nghi quyét
30A cta Chinh ph.

Theo bao cdo clia B Y t&,
nam 2014, toan vung c6 878 ca

s& kham chtia bénh, trong dé co
26 bénh vién tuyén tinh, 74
bénh vién tuyén huyén, 35
phong kham da khoa khu vuc,
726 tram y té xa; binh quan c6
6,8 bac sy trén 10.000 dan; ty
l& thon, budn c6 nhan vién y t€
hoat dong la 99,9%. Nhiing
nam qua, nhd sy quan tam dau
tu cGia Chinh ph, su chi dao kip
thoi cia BO Y té& va cac dia
phuong, chat lugng kham chtia
bénh cho nhan dan trén dia ban
Tay Nguyén ngay cang tang. Tu
8,8 triéu lugt ngudi kham bénh
nam 2012 tang lén hon 9,1 triéu

téc thiéu sé.

PHUONG LINH

lugt ngudi vao nam 2013; s6
bénh nhan diéu tri ndi trd nam
2013 cling tang gap 2 1an so VG
nam 2014. Ty |é bénh nhan
chuyén tuyén trén da gidm déang
ké, dac biét |14 sau khi cac bénh
vién tuyé€n huyén dugc dau tu t
ngudn von trai phigu Chinh

phl. Cac bénh vién da trién
khai va 4p dung thanh cong mot
s6 ky thuat cao, trang thiét bi
hien dai trong chan doan va
diéu tri. Cong tac phong chéng
dich bénh dugc tang cudng, tap
trung vao cling c6 hé thong
giam sat, giam sat trong tam,
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TIEU DIEM

trong diém cac vung nguy co
cao, viing c6 6 dich ca, vung
sau, ving xa, vung bién gidi;
ch&n doan diéu trj kip thoi cac
ca bénh dau tién; khoanh vung,
x{ ly triét dé kip thoi cac 6 dich
mdi phat sinh...

Khong ngiing nd luc nang
cao chat lugng cong tac bdo ve,
cham séc stic khde nhan dan
viing Tay Nguyén nén chi s¢
stic khée cia nhan dan trong
vuing da dugc cai thién. Ty lé
tiém ching cho tré luon dat &
muc trén dugi 96,5%. Ty sudt
chét tré em dudi 1 tudi da gidm
tr 28,2%0 ndm 2005 xubéng con
26,1%0 vao nam 2013. Ty suat
chét tré em dudi 5 tudi gidm tu
44%0 ndm 2005 xudng con
39,8%0 vao nam 2013. Ty |é suy
dinh dudng tré em dugi 5 tudi
thé nhe can theo tudi da giam
xudng con 22,3% vao nam
2014; ty 1é suy dinh dudng thé
thap coi gidm tr 41,5% nam
2005 xudng con 33,7% nam
2013. Ty lé nhiém HIV/AIDS
trén dan s6 khodng
80,5/100.000 dan trong khi
trung binh cla cd nuéc la
237,4/100.000 dan. Dac biét,
dén nam 2014, ty & dan s6
tham gia bdo hiém y té& toan
qudc dat 70,8% thi & cac tinh
Tay Nguyén do bao pht cia
bdo hiém y t€ dat ty 1& 71,3%,
trong d6 Kon Tum dat gan 90%.

S6m hoan thanh Bénh vién
Pa khoa viing Tay Nguyén

Tai Hoi nghi, BO truéng Bo
Y t&€ Nguyén Thi Kim Tién, chi
ro: Tuy cong tac kham chiia
bénh, cham soc stc khde nhan
dan vung Tay Nguyén da co
nhiing chuyén bién tich cuc
nhung co sd vat chat, chat lugng
y t& G tuy€n co s6 va G mot sd
khu vuc thudc viing sau, viing
xa, viing dong bao dan toc thiéu
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s6 van con nhiéu bat cap. Ty lé
tré t& vong & Tay Nguyén con
cao, ty lé tré suy dinh dugng thé
thap coi van con & mdc trén
30%. Ngudn nhan luc con thiéu
va yéu vé trinh do chuyén mon,
khd nang cung ting cac dich vu
ky thuat y t€ thuc hién theo
phan tuyén ky thuat ctia Bo Y t&
con thdp. Gia dich vu con thap
nén chua bdo ddm quyeén lgi
clia ngudi bénh c6 thé bao hiém
y té...

Bo trudng Nguyén Thi Kim
Tién dé nghi cac tinh Tay
Nguyén can ti€p tuc ciing cd va
hoan thién mang luGi y t& co sé
theo Chi thi 06 ctia Ban Bi thu,
cu thé: Tap trung ra sot, dé
xuat dau tu nang cap, hoan
chinh hé thong bénh vién tuyén
huyén, nhat la cac huyén méi
chia tach, chua c6 bénh vién;
Chi dong ra soat, phan loai cac
tram y t€ theo 3 ving ma Bo Y
t€ ban hanh theo tiéu chi quéc
gia vé y t&€ xa dé dam bdo du
diéu kién kham, chtia bénh ban
dau, cham séc stic khde cho
ngudi dan; Kién toan va tang
cudng nang luc cla céc trung
tam thuoc hé du phong tuyén
tinh, tting bugc hinh thanh trung
tam kiém sodt bénh, dich tuyén
tinh; Cling c& trung tam kiém
dich y t€ bién gigi, phat hién va
ngan chan kip thai cac
bénh dich nguy
hiém xam
nhap vao
nuéc ta;

Tang

cuong

cong tac

kiém tra,

kiém soat an

toan vé sinh

thuc phdm, dac

biet 1a thuc phdm nhap
khau qua duong bién gidi.

Tay Nguyén c6 dia ban
rong, dan cu thua, giao thong
khoé khan, nén phdi sém hoan
thanh Bénh vién Da khoa vung
Tay Nguyén, phat trién he
thong bénh vién da khoa khu
vuc la bénh vién tuyén tinh truc
thudc SG Y té... ddm béo cong
tac kham chtra bénh cho nhan
dan. Uu tién dau tu trang thiét
bi may méc thiét yéu cho cac
bénh vién tuyén huyén, phong
kham da khoa khu vuc, trung
tam y té€ du phong... dat chuan
qudc gia. Tiép tuc trién khai
chinh séch dao tao dé bé sung
can bd y t&€ cho céac dia phuong,
tang cuong luan phién can bd
tuyén trén vé tuy&n dudi, phdi
hop véi viéc thuc hién chinh
sach thu hat can by phu hgp dé
ddm bdo tinh hiéu qué va 6n
dinh ngudn nhan luc y t& § co
s3. Phan dau thuc hién 16 trinh
tinh ddng, tinh dd, cong khai
gia dich vu y t& dé ting cuong
ngudn lyc cho dau tu trang thiét
bi, chat lugng dich vu. Nhu vay,
ngudi ngheo mdi thuc su dugc
huéng lgi vé chdm s6c stc khoé
tot nhat thong qua viéc st dung
thé bdo hiém y t€ véi chat lugng
dich vu y té cao hon m
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10% s6 vu ngd doc thuc
phdm trong dip Tét va trong
thoi gian dién ra Lé hoi Xuan
2015 so vdi cung ky nam
2014, Ban Chi dao lién nganh
Trung uong vé vé sinh an toan
thuc phdm da thanh 1ap cac
doan ki€m tra lién nganh tcr
Trung uong dén cap xa,
phuong bdo dim s6 co sé
duoc thanh, ki€m tra trén ca
nudc tang 10% so vdi cung ky
nam 20174.

bay la thoi diém cac
doanh nghiép sdn xuat, nhap
khau, kinh doanh, tiéu dung
thuc phdm ting cao dé d4p ting
nhu cau cla thi trudng, nhat la
céac loai thyc phdm va cac san
phdm t thit, thdy sdn, tring,
banh keo, rugu bia, nudc gidi
khat, cac loai hat cé dau...
Theo Cuc truéng Cuc An toan
thuc phdm Nguyén Thanh
Phong, néu khong cé bién phap
qudn ly t6t, huéng dan, gidm

Thi trudng Bo Y t&€ Nguyén Thanh Long kiéi
thuc phdm tai siéu thi Metro Tha

sat chat ché thi nguy co cac
loai thuc phdm kém chat lugng,
mat an toan thuc phdm sé tran
lan trén thi truong la rat I6n,
dac biét la tai cdc co sd sdn
xuat thyc phdm nhé 18, ho gia
dinh va nhiing lang nghé
chuyén sdn xuat thoi vu.

P& ddm bdo an toan thuc
pham Té&t va mua L& hoi Xuan

nam 2015, i thang 1/2015 da-
c6 nhiéu doan kiém tra lién
nganh trung uong vé an toan vé
sinh thyc phdm ti€n hanh
thanh, kiém tra tai 12 tinh,
thanh phd trong diém (Kién
Giang, Ca Mau, Gia Lai, Kon
Tum, Quang Ninh, Hai Phong,
Ha Noi, Lao Cai, Thira Thién
Hué&, Pa Ndng, Thanh phs Hb
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Chi Minh va Tay Ninh).

Tai Ha Noi, Tha truéng Bo
Y t&€ Nguyén Thanh Long lam
Trudng doan da c6 budi kiém
tra dot xudt thuc pham tai siéu
thi Metro Thang Long (Pham
Van béng, Ha Noi). Tai thoi
di€m ki€m tra, siéu thi Metro
da xuat trinh day dd céc gidy
t0 cling nhu ngudn goc xudt x{d
clia cac mat hang thuc phdm
dang dugc bay ban. Cac qudy
ban hang ctla siéu thi sach sé,
cac gian hang bd tri gon gang,
phan khu khoa hoc. K&t qud
kiém tra thi ph&n Gng nhanh
mot s& san phdm nhu: banh
phd, ddm, mat ca rot dang
dugc bay ban tai siéu thi cho
thay déu an toan. Vién Kiém
nghiém An toan vé sinh thuc
pham Qudc gia ciing da 1ay
mot s6 mau sdn phdm dugc
ban tai siéu thi nhu: canh ga,
bdp cdi, nem chua, gid chd, cai
thdo, dau, mang kho, mién...
dé ki€m tra. Thd truéng
Nguyén Thanh Long yéu cau
Ban chi dao An toan vé sinh
thuc phdm céc cap cla thanh
phé Ha Noi can tang cudng
kiém tra, giam sdt cac co sg,
dong thai x( ly nghiém cac
truong hgp, co sé sdn xuat,
kinh doanh khong tuan thi céac
quy dinh vé an toan thuc
pham, nham dadm bdo stc khée
cho ngudi tiéu dung. Nhing co
s& sdn xudt thyc phdm khong
dat tiéu chudn an toan thuc
pham can phai dugc cong khai
trén phuong tién truyén thong
dai ching. Khi da yéu cau khic
phuc ma tai ki€m tra van vi
pham can phai x ly nghiém,
rat gidy phép kinh doanh.

Tai Lao Cai, Cuc An toan
thic phdm da dan dau Doan
kiém tra lién nganh trung uong
ti€n hanh ki€ém tra cac co s
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sdn xudt ché bié€n gio chg,
doanh nghiép tu nhan sdn xuat
kinh doanh rugu, thuc phdm
chdc ndng... va ki€m tra cong
tdc ddm bdo an toan thuc
pham tai Clra khdu Quéc t&
Lao Cai.

Tai Kién Giang, Boan
kiém tra lién nganh trung uong
vé an toan vé sinh thuc phdm
do Thanh tra Bo Y t& lam
trudng doan ti€n hanh kiém tra
thuc t€ cong tac bdo ddm an
toan thyc phdm tai thanh pho
Rach Gia, phuong Vinh Bdo va
Trung tam Metro Cash Cary
Rach Gia - Kién Giang.

Bén canh cac doan kiém
tra lién nganh cla trung uong,
cac dia phuong cling tang
cuong cac doan thanh tra, kiém
tra lién nganh tai tat ca cac
cap tu tinh dén quan, huyén,
xa, phuong. Ha Noi, thanh lap
19 doan thanh tra, kiém tra
lien nganh vé an toan vé sinh
thyc phdm tuyé&n thanh phd, 55
doan tuyén quan, huyén, thi xa
va 584 doan tuyén xa, phuong,
thi trdn. Thanh ph& Hb Chi
Minh cling da thanh lap cac
doan thanh tra lién nganh kiém
tra an toan thuc phﬁm trong dip
Tét Nguyén dan At Mui va Lé
hoi Xuan 2015 trén dia ban
thanh phé cling nhu ting cudng
cac tram lién nganh & cac clia
ngd thanh phd dé ngan chan
kip thai cac sdn phdm khong
an toan xam nhap. Theo bao
cédo cta Chi cuc An toan vé
sinh thyc phdm thanh phé Ho
Chi Minh, Chi cuc da tién
hanh trién khai ki€m tra, giam
sat an toan thyc phdm tai cac
co s6 kinh doanh thuc pham tai
mot s6 chg trén dia ban thanh
phd H6 Chi Minh; dong thoi
18y 21 mau thyc phdm gém 03
mau rau ci qud ngam chua, 03

mau dua kiéu, 03 mau lap
xudng, 03 mau mat chim rudt,
03 mau mdt dira cé mau, 03
mau hat dua cé6 mau, 03 mau
rugu trang trén dia ban 04
quan dé ki€m nghiém chat
lugng. K&t qud, 21/21 mau dat
chi tiéu an toan thyc pham.

Bo trudng B Y t&€ Nguyén
Thi Kim Ti€n dé nghi cac dia
phuong ti€p tuc huy dong moi
ngudn luc, moi hinh thic,
phuong tién tap trung truyén
thong nang cao kién thtc, thai
do, thuc hanh vé an toan thuc
pham cho ngudi qudn ly, sén
xudt, kinh doanh va ngudi tiéu
dung. Bén canh d6, ddy manh
thanh tra, ki€m tra nham kip
thoi phat hién, ngan chan, xd
ly nghiém céc vi pham vé an
toan thuc phdm, han ché& ngo
doc thuc phdm va cac bénh
truyén qua thuc phdm. Cong
khai cac truong hgp vi pham
trén phuong tién thong tin dai
ching dé cdnh béo cho ngudi
dan biét vé cac truong hgp vi
pham c6 nguy co mat an toan
thuc phdm. Bo trudng cho biét,
ndm 2014, nhiéu mat hang
gian 1an thuong mai, kém chat
lugng xuat hién, tuy nhién nho
giam sat ki€m tra chit ché, céc
ban nganh chiic nang da phat
hién nhiéu mat hang kém chat
lugng va cé nhiing bién phap
xt ly kip thai. Vivay, ty |é
mat hang kém chat lugng gidm
30% so v6i nam 2013.

VGi sy vao cudc quyét liét
clia Ban Chi dao lién nganh vé
an toan veé sinh thuc pham tu
trung uong dén tinh, quan,
huyén, xa, phuong chat lugng
an toan thuc pham trong dip
Té&t Nguyén dan va Lé hoi
Xuan 2015 dugc ddm bdo,
nhan dan dén Tét, vui xuan an
toan, lanh manh m



Khac v6i moi nam, day la
niam dau tién Bénh vién Bach
Mai khong nghi Tét. 100% céc
khoa phong van t6 chdc kham
chtta bénh va ti€p don bénh
nhan nhu ngay thuong. D€ tranh
qua tdi cho khoa Cap ctu, khong
dé bénh nhan phai cho dgi dén
hét Tét méi di kham... Ban lanh

hop, Bénh vién Bach Mai, cho

biét: P& chuan bi chu ddo cho k&

hoach tric Tét, dong thoi 6n
dinh dugc tam ly clia can bg,
nhan vién khi tham gia truc Tét,
Ban Lanh dao Bénh vién da phai
[am viéc vdi lanh dao cac khoa
phong, dong vién tinh than can
b ti trudc dé moi nguoi hiéu ro

KHONG NGHi TE’T

PHUONG LINH

dao Bénh vién Bach Mai da
quyét dinh t6 chic 304 bu6ng
kham tic truc thuong xuyén kem
theo cd duong day néng, dé duy
tri moi hoat dong clia Bénh vién
nhu nhiing ngay binh thuong.

100% khoa phong to chic
kham chita bénh

Rat kinh nghiém tu nhing
nam truc, cG dé€n TEt Nguyén
dan 1a Bénh vién lai don bénh
nhan & lai vé khoa Cap clu;
gidm bét can bo nhan vién tham
gia tryc Tét... nhung sy gia tang
s6 lugng bénh nhan nhap vién
trudc va trong dip Tét do cdp clu
tai nan, bénh nhan ti tuyén dugi
chuyén 1én, bénh man tinh tré
nang thanh bénh cdp tinh, ngudi
gia hodc tré nhé bi mic nhing
bénh do thdi tiét tré lanh... da
lam cho Bénh vién qua tdi,
khi€n khong it bénh nhan buc
xic, dac biét la tai khoa Than
nhan tao, khoa Cap clu, khoa
Nhi. Vi vay, Tét At Mui 2015,
Ban lanh dao Bénh vién Bach
Mai da quyét dinh 100% céc
khoa phong ctia Bénh vién déu
t6 chidc kham nhu binh thudng
trong tat cd 9 ngay nghi Tét.

TS. Duong bDdc Hung,
Truéng phong K& hoach tong

lﬂi

“day la trach nhiém phdi lam,
vui vé va tu nguyén thuc hién”.

Tai khoa C&p cilu, Bénh
vién da md thém phong cap ciu.
Tai khoa Kham bénh ngoai viéc
tang cuong thém 3 - 4 kip kham,
v6i 10 giuong diéu tri ban ngay,
bénh nhan déi thao dudng, cao
huyét ap con dugc tu van cin ké
vé ché& do an uéng va s dung
thudc dé gidm thap nhat tai bién
trong cac ngay nghi Tét. Riéng
khoa Than nhan tao, 100% quan
s6 can bd, nhan vién y bac sy
déu di lam, khong dé bénh nhan
bi phu than vi ché dgi do nghi
Tét dai. P3i v6i nhing truong
hop bénh nhan than man tinh
khong phdi cap ctu, néu c6 nhu

-.
én Bach Mal kham bénh cho bénh nhan trong
nhiing ngay tet Nguyén dan At Mui - Duong Ngoc TTX o

cau kham ngudi bénh van dugc
kham, chiia kip thai. Va mot cai
ti€n nda 1a bénh nhan c6 thé
lam thid tuc ra vién nhu ngay
binh thudng. Ban gidm doc sé
tryc ti€p cam du’dng day néng
24/24 dé gidi quyét moi vuéng
m3c clia bénh nhan va ti€p nhan
cac phdn &nh t ngudi bénh vé
tinh than phuc vu.

Theo phan tich cia TS.
Hung, do tam |y cGia bénh nhan
mong dugc vé véi gia dinh trong
dip Tét, nén nhiéu bénh da
chuyén ndng (nhdt 1a nhang
trudng hap bi ngd doc, tai nan,
bénh man tinh chuyén thanh
cdp tinh trong dip Tét). Bénh

vién da cé
phuong an
b6  sung,
| tang cuong
g thém nhan

luc cho
cac khoa
Nno’ ng//
nhu cdp

ctu, chong

100%
bénh nhan
¢ lai trong
dip Tét
dugc nang
cao chat lugng bita an va
tang qua

O lai bénh vién an Tét la
diéu ma khéng ai mudn, nhung
vi tinh trang bénh ma bénh nhan
ciing nhu ngudi nha danh phai
bam tru va dén Giao thta noi
giuong bénh. Chia sé tinh cdm
v6i ngudi bénh, mong mudn dé
bénh nhan va gia dinh c6 céi Tét
dm cing noi bénh vién, Ban
Lanh dao ciing nhu Cong doan
Bénh vién Bach Mai da kéu goi
tai trg, quyén gép cla cac ca
nhan, t6 chic, doanh nghiép dé
danh 2.000 xudt qua tang cho
cdc bénh nhan trong dip Tét,
cling nhu nang cao chat lugng
bda an trong nhiing ngay Tét m
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Ky niém 60 nam Ngay Thay thuéc Viét Nam
27/2/1955 - 25/2/2015, Oy vién Bo Chinh tri, Bi
thu Trung uong Ddng, Trudng ban Tuyén gido
Trung uong, Dinh Thé Huynh dén tham va chdc
mUling cac can bo, lanh
dao Bo Y té&.

Thay mat Ban Bi
thu Trung uong Déng va
lanh dao Ban Tuyén
gido Trung uong, dong
chi Binh Thé Huynh da
biéu duong nganh Y t&
da dat dugc nhiing
thanh tuu ddng tu hao
trong nhiing nam qua.
Trdi qua 70 nam xay
dung, phat trién nganh
Y t€ cdch mang Viét
Nam va 60 nam thuc
hién [6i day cGa Chd
tich H6 Chi Minh
“Thdy thudc phdi nhu
me hién” nganh Y t&
Viét Nam da khong
ngling phat trién, ngay
cang I6n manh, dugc
Lién hgp qudc danh
gia la diém sang trong
thuc hién cac Muc tiéu
Thién nién ky vé y t&.
Mang luGi y t€ co ban
hoan chinh, phét trién
rong khdp to trung
uong dén tan thon, xa.
DPoi ngd thay thudc
phat  trién  khong
nguing vGéi ndang luc
ngay mot nang cao, tham chi trinh do cta nhiéu
chuyén gia trong nuéc da sanh ngang khu vuc va
vuon tam ra thé gigi. Pong chi Dinh Thé Huynh
mong rdng, trong thai gian t6i, toan Nganh ti€p
tuc quan triét sdu sic tinh hinh va cac nhiém vu
ma Pdng va Nha nudc giao, thudng xuyén lam tot
cong tac gido duc chinh tri tu tudng. Mdi cén bg,
nhan vién ludén c6 ban linh chinh tri kién dinh,
viing vang, néu cao tinh than ty luc, ty cudng,
khdc phuc khé khan, hoan thanh t6t nhiém vu
trong tam la bdo vé, cham séc va nang cao sic
khée nhan dan, thuc hién tt 16i Bac H6 day dé
thuc su la nhiing y, bdc sy c6 tdm séng, tai cao,
x(ing dang véi su ton vinh cla xa hoi.

“Nhiém vu dit ra d6i véi can bo, doi ngi
thay thudc trong cd nudc rat nang né, nhung ciing
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la st ménh vé vang dugc Bang, Nha nudc va
nhan dan tin tuéng, giao phd. Chinh vi vay, ching
t6i dé nghi nganh Y t€ phét huy truyén thong va
k& qud da dat dugc, hoan thanh cdc muc tiéu

PDONG CHi BINH THE HUYNH
CHUC MUNG B0 Y TE NHAN NGAY
THAY THUOC VIET NAM

THANH HANG

nhiém vu ma Hoi nghi Téng két nganh Y t& nam
2014 da dé ra. Thoi gian t6i, phdi hgp tt véi Ban
Tuyén gido Trung uong hoan thanh t6t 2 Bé an:
“Téng két 10 nam Nghi quyét 46-NQ-TW vé bdo

A ”

vé, chdm séc stic khde nhan dan” va “Tong két
10 nam thuc hién Nghi quyét 47-NQ-TW vé
chinh sdach dan s6 k& hoach héa gia dinh” trinh
Ban Bi thu, dong chi Binh Th& Huynh nhan manh.

Thay mat can b9, vién chiic, cong chic toan
nganh Y t&, Bo trudng Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim
Tién cdm on su quan tam cla lanh dao Bang, Nha
nuéc, Ban Tuyén gido Trung uong va hia sé hoan
thanh t6t nhiém vu cham séc stic khoé nhan dan
va dac biét 1a hoan thanh 2 Bé an néi trén theo
yéu ciu ctia B6 Chinh tri m



Phé Thi tuéng Chinh phd Vi Bic Pam dén tham va chic miing

/—

Ngay 26/02, Ph6 Thi tuéng Chinh pht JEESST

Vi Bac BDam da dén tham mot s6 co sG y t€
trén dia ban tinh Vinh Phac.

Tai Ho6i Bong y huyén Tam Do, Phé
Thé tusng Vi Bic Bam biéu duong cac két, R
qud dat dugc. Bong thoi, mong muén Hoi |l
dong y huyén Tam Do tiép tuc phat huy két |k
qua dat dugc, tich cuc nghién ciu céac bai
thudc mai, ap dung tién bo khoa hoc ky thuat
dé nang cao hiéu qud chiia bénh cho nhan

Ngdy Théy thudc Viét Nam (27/02/2015) tai tinh Vinh Phac

: ~
e

dan, tao viéc lam cho nhiéu lao dong tai dia 7 -y

phuong.

Dén tham md hinh vudn thudc nam trén
dia ban xa Tam Quan, huyén Tam Ddo, Pho
Thu tuéng Vi Blc Bam danh gia cao viéc
bdo ton, phat trién céc cay dugc liéu clia cac | g
chti vion thusc nam va dé nghi cac chii vuon S
thuc nam ti€p tuc nhan rong mo hinh nham @
nang cao thu nhap cho cac ho gia dinh va gitp do,
trao déi kinh nghiém trong céc loai cay dugc liéu
cho cac ho gia dinh khac, gép phan tang thu nhap,
phat trién kinh t€ gia dinh, lam giau cho qué huong.

Ngoai viéc phét trién va gin giti cdc phuong
thudc Pong y, Phé Thii tiéng Vi Bic Dam yéu cau:
nganh Y t& tinh Vinh Phic can phai chd trong lam
t6t cong tac y t& du phong; tuyén truyén cho nhan
dan thdy lgi ich cGia Chuong trinh tiém chiing m&
rong Qudc gia phong chéng cac bénh nhu séi, ho
ga, bach hau...; ti€p tuc khoi day va ddy manh viéc
hoc tap va lam theo tdm guong dao dic H6 Chi
Minh, thuc hién 6t 16i Bac H6 day: "Thay thudc

c6 "tam sang, tai cao", xting dang véi su ton vinh
clia xa hoi.

Ti€p d6, Pho Thi tidng Vi Bic Bam da dén
tham va lam viéc v6i can bo, y bac sy Tram Y t€
xa Théi Hoa, huyén Lap Thach va Trung tam Y t&€
huyén Lap Thach. Ghi nhan nhiing ki€n nghi cta
Trung tam y t€ huyén Lap Thach va Tram Y t€ xa
Thai Hoa, Phé Thi tuéng Vi Bic Dam mong mudn
Trung tam Y t&€ huyén Lap Thach ti€p tuc phat huy
két qud dat dugc, khic phuc khé khan, nang cao
trinh do chuyén mon, nghiép vu cho doi ngl can
bo, y bac sy dap Ging yéu cau cham séc stic khde
nhan dan trén dia ban, thuc hién tot 16i day cla
Bac Ho6 “Luong y phai nhu tif mau” m

phai nhu me hién" dé thyc su la nhiing thay thudc

—

BINH AN/
)

Podn Ha vién Nhéat Ban thdm va Iam viéc v8i Bénh vién E

Ngay 5/2, Cht tich Uy ban Phap luat, t8 chdic
Ha vién Nhat Ban Aisawa Ichiro va doan gido su,
bac sy Bénh vién trudng dai hoc Okayama (Nhat
Ban) da dén tham va lam viéc véi Bénh vién E.

Thai gian qua, Bénh vién trudng dai hoc
Okayama da c6 nhiéu ho trg vé dao tao, chuyén
giao ky thuat gidp Bénh vién E, nhat 1a linh vuc
phau thuat tim mach tré em. Nhiéu bac sy, nhan
vién y té cGia Trung tdm Tim mach Bénh vién E da
dugc dua sang Bénh vién truong dai hoc Okayama
dao tao, chuyén giao ky thuat phau thuat tim tré
em; cham s6c hau phau...

-

GS.TS. Sano, chuyén gia phau thuat tim tré em
clia Bénh vién truong dai hoc Okayama danh gia
trinh do phau thuat tim mach tré em cta cac bac
sy Viét Nam hién nay tuong dudng véi bac sy cla
Nhat Ban, nhung con nhiéu chuyén nganh khac thi
trinh do thap hon.

Trén co sd két qua hgp tac gitia hai bénh vién,
thoi gian qua, Bénh vién E da dé nghi phia Nhat Ban
tiép tuc hd trg Bénh vién mot Du an tong thé vé xay
dung co s& vat chat, trang thiét bj y t& hién dai dé
phat trién Bénh vién E thanh ca cé kham, chiia bénh
hoan chinh, dat chuan khu vuc va thé giéi m

BINHAN /
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Khdanh thanh hé théng diéu hanh Van phéng EOC

—

VUia qua, tai Ha Noi, Bo
Y t€ va bai st quan Hoa Ky
tai Viét Nam phdi hgp t6
chiic khanh thanh Hé théng
diéu hanh Van phong dap
Gng tinh huéng khan cap
phong chdng dich bénh (goi
tat la Van phong EOC) tai
Cuc Y t&€ du phong, Bo Y té.
bay la moét trong nhiing hoat
dong huéng t6i ky niém 20
nam thiét lap quan hé Viét
Nam - Hoa Ky.

Van phong EOC do Hoa
Ky hé trg thanh lap la dau
moi dé By Y t&€ ti€p nhan,
t6ng hop, phan tich va chiasé

& ! ’.
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thong tin vé tinh hinh dich bénh khan cap t cac
Bo, nganh, chinh quyén dia phuong va co quan
Nha nudc, cac t6 chic ca nhan trong nudc, quic
t€. T d6 nam bt thong tin va cap nhat tinh hinh
dich bénh dé giap Viet Nam cht dong ting pho kip
thoi véi cac dich bénh cé nguy co xam nhap tu
nu6c ngoai vao, dong thoi doi phé cé hiéu qua vai
cac dich bénh dang x4y ra trong nugc. Viéc thanh
[ap va dua vao hoat dong Van phong nay la mot

trinh Hop tac An ninh y t€ toan cau. Day la chuong
trinh do Chinh phl Hoa Ky, cdc t6 chic quoc t&
va cdc quoc gia xay dung va cam két trién khai.
Trong d6, Viét Nam cam két tham gia mot cach
tich cuc trong viéc ting dung mo6 hinh Trung tdm
dap Gng tinh huéng khan c&p vao cong tac phong
chéng dich bénh vi nuéc ta nam trong khu vuc
dang dugc coi la ving néng vé dich bénh, trong
d6 ndi len la nhiing bénh dich nguy hi€m va mdi

ndi c6 dnh hudng rat 16n dén an sinh xa hoi va stc
khée ngudi dan m

trong nhiing hanh dong cu thé cda Viét Nam trong
viéc thuc hién nhting cam két khi tham gia Chuong

(¥

TRA GIANG

)

Kh&i déng Chudng trinh sdn phdm quéc gia
vac xin phong bénh cho ngudi

—

Viia qua, tai Ha Noi, Bo Y t& phdi hgp véi Bo Khoa hoc va Cong nghé t6 chic Lé khéi dong Chuong
trinh sdn pham quéc gia vic xin phong bénh cho ngudi theo chi dao ctia Thi widng Chinh pht vé Chuong
trinh phat trién sdn phdm Qudc gia d&én nam 2020.

Chuong trinh c6 muc tiéu chi dong vé cong nghé tao chling va bo chiing giéng vic xin dé c6 thé
sdn xudt véi quy md cong nghiép, phuc vu Chuong trinh Tiém chiing mé rong, san xudt khi c6 dich bénh
ddi v6i cac loai bénh nhu: bach cau, ho ga, uén véan, viém gan B, bai liét, viem nao Nhat Ban, cim
mua... va mot sd dich bénh nguy hiém khéc. Theo d6, cac doanh nghiép lam chii cong nghé sdn xuat
vac xin quy md cong nghiép véi 7 dang vac xin bang cac cong nghé tién tién: vic xin da gia, Hib cong
hgp va bai liét, vic xin Rota, vic xin viém gan A, vic xin dai, vac xin thuong han.

Phat biéu tai budi 1&, Bo tridng Bo Y t&€ Nguyén Thi Kim Tién, cho biét: Hién nay, Viét Nam da ch
dong sén xudt dugc 10/11 loai vic xin cung cdp cho Chuong Trinh tiém chliing mé rong, buc dau chuan
bi xuat khau ra thi trudng nu6c ngoai. D&n nam 2020, Viet Nam sé san xudt va thuong mai héa dugc it
nhdt 7 loai vdc xin quan trong phong bénh cho ngudi tai Viét Nam, dép Gng dugc yéu cau ctia Chuong
trinh tiém chiing mé rong trong nudc, thay thé vac xin nhap kh4u, ti€n t6i xuat khau vac xin ra mot s6
nudc trong khu vuc va thé gici m

\l

THANH HANG

)

)

NANG CAD S(C RHOE /21



Téng cudng hgp tdc quéc té trong phong chdng dich bénh

Ngay 3/2, tai Ha Noi, Bd Y t& va Bo Nong nghép va Phat trién nong thon phdi hgp véi T3 chic Y
t€ th& gidi khai mac Hoi nghi qudc gia “Mot stic khde” [an tha 3 v6i chl dé “Nguy co bénh truyén nhiém
phat sinh trong mai tuong tac con ngudi- dong vat- hé sinh”, nham tang cudng hgp tic quic té trong
phong chong dich bénh.

Tai Hoi nghi, cac chuyén gia clia Viét Nam va cac t6 chiic qudc t€ da thdo luan nham phat trién
ma&i quan hé d6i tac trong phong chéng cm gia cAm va cm ngudi; gilp cac bd, nganh trong nudc xac
dinh nhiing i ro tiém &n d6i v6i stic khde cong dong lién quan dén cac bénh truyén nhiém t dong
vat; tang cuong hop tac quoc t€ trong phong chéng dich bénh.

Theo béo céo clia Bd Y t&, trong nhiing ndm qua, trén thé gigi xuat hién nhiéu dich bénh méi néi,
nguy hi€m c6 ngudn goc tif dong vat nhu SARS, cam A(H5N1), cim A(H7N9), Ebola, trong d6, nhiéu
dich bénh c6 ty I ti vong rat cao. Dic biét, i nam 2003 dén nay da c6 72 qudc gia va vang lanh thd
c6 6 dich cm A(H5N1) trén chim hoang da va gia cdm. Hién nay, dich cim A(H7N9) trén ngudi tai
Trung Quéoc dang c6 xu huéng dién bién phic tap va c6 khd nang lay lan sang nudc ta. Trong khi do,
theo Cuc Tha y (Bd Nong nghiép va Phét trién ndng thon), tai nudc ta, vi rat cam A(H5NT) van ton luu
trén gia cAm va gan day nhat vao cudi thang 11/2014.

Phat biéu tai Hoi nghi, Tha trudng Bo Y t&€ Nguyén Thanh Long nhan manh: “Phong chéng dich
bénh da tré thanh mdi quan tdm hang dau ctia mdi quéc gia. Nguy co lay lan dich bénh hién nay tré
nén nhanh chéng hon bao gid hét, tham chi mam bénh t quéc gia nay sang qudc gia khac chi trong vai
gio dong hd. Diéu d6 cho thay su phdi hop lien nganh, lién qudc gia trong phong chéng dich bénh ngay
cang tré nén quan trong va can thiét hon bao gio hét. Can c6 su phdi hop dé trién khai dong bo cac hoat
dong trong phong chong dich bénh ma mdi qudc gia hay mdi bd, nganh don [& khong thé thuc hién
dugc. Chinh vi vay, khéi niém “Mot stic khde- An ninh y t& toan cau” dugc dinh huéng trong viéc xay
dung k& hoach phong chéng dich bénh.

Tha trudng Nguyén Thanh Long cho biét, v6i kinh nghiém trong viéc tng phé véi dich SARS va cim
gia cAm, Viét Nam la mot trong nhiing quéc gia dau tién trong khu vuc &p dung céch ti€p can da nganh
vao ndm 2003, sau nay trd thanh phuong phap ti€p can “Mat stic khde” dugc thong qua tai Hoi nghi
Qudc t& cap Bo trudng nam 2010 vé cim dong vat va dai dich m

THU HA

Xday dung quy trinh chudn vé truyén théng nguy cao trong

e tinh trang dich bénh truyén nhiém N\

Ngay 4/2, Cuc Y t&€ du phong, Bd Y t&€ t6 chiic Hoi thdo Xay dung quy trinh chudn vé truyén thong
nguy cd trong tinh trang dich bénh truyén nhiém véi su tham gia clia dai dién cac bo, ban, nganh
lién quan.

Phat biéu tai Hoi thdo, Phé Cuc truéng Cuc Y t& du phong (B Y té&) Truong Dinh Béc cho biét,
truyén thong nguy co la hoat dong quan trong trong nganh Y t&€, nhat 1a y t€ dy phong. Cong tac nay
giGp nang cao nhan thic, hiéu biét va khuyé&n khich ngudi dan cht dong tham gia bdo vé stic khde ban
than va cong dong. Phé Cuc trudng Truong Pinh Bic nhan manh: trudc tinh hinh cac dich bénh nguy
hi€m va méi néi dang dién bién phtc tap, Cuc Y t& du phong da xay dung du thdo Quy trinh chudn
hoat dong truyén thong nguy co trong tinh trang dich bénh truyén nhiém. Hoi thdo dugc t6 chic la dé
cac bén lién quan thdo luan, gép y cho Dy thdo nhdm théng nhat cach thic cu thé cta quy trinh chudn.

Tai hoi thdo, cac dai biéu tap trung thdo luan nhiing van dé trong Quy trinh chudn nhu: quy trinh
chuin vé phdi hgp hoat dong truyén thong nguy cd; quy trinh chudn vé 1dng nghe trong qud trinh bung
phat dich; xay dung, hoan thién va truyén dat cac thong diép truyén thong; quy trinh chudn vé dénh
gid, tap hudn va cap nhat tinh hinh dich m

\ BINH AN /
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TIN HOAT PONG

/— BS Y té va Ban Kinh té Trung uong ky két Quy ché phéi hgp cdng tac —\

Chiéu 3/2, tai Ha Noi, Bo tridng B Y t&€ Nguyén Thi Kim Tién va Trudng ban Kinh t& Trung uong
Vuong Dinh Hué da ky két Quy ché phdi hgp cong tac gitta Bo Y t€ va Ban Kinh té€ Trung uong trong
linh vic kinh té€ tai chinh y té.

Noi dung ctia quy ché& phdi hgp cong tac quy dinh cic nguyén tic, ndi dung, ca ché va trach nhiém
phdi hgp cong tac gidia BO Y t€ va Ban Kinh té€ Trung uong nhdm muc dich nang cao chat lugng, hiéu
qué cong tac nghién ctu, tham muu, dé xuat vé linh vuc kinh t€ y t& v6i Ban Chap hanh Trung uong, Bo
Chinh tri, Ban Bi thu theo chtic nang, nhiém vu dugc giao; Nang cao chat lugng, hiéu qud cong tac huéng
dan, kiém tra, giam sat, cac D& an vé kinh t& - xa hoi, cac dy an 16n thudc linh vuc kinh t€ y t&€ trudc
khi trinh Bo Chinh tri, Ban Bi thu; gép phan gin két chit ché trong cong tac lanh dao, chi dao viéc cu
thé héa duong 16i, chl truong clia Pdng, hé thong chinh séch, phap luat cia Nha nu6c vé kinh t€ y t&
gan v6i qud trinh phat trién hé théng y té.

Bo Y t€ va Ban Kinh t&€ Trung uong sé cting phdi hop nghién cdu, tham muu, dé xuat véi Ban Chap
hanh Trung uong, Bo Chinh tri, Ban Bi thu vé quan di€m, chd truong, dudng I6i phat trién kinh t& y t&
bdo ddm gdn phat trién kinh t& vai phat trién y t€ theo huéng cong bang, hiéu qua; vé huy dong, phan
b6 quén ly, s dung cac ngudn lyc tai chinh cho phat trién hé théng y t&€, vé phat trién thi trudng dich
vu y t&. Ngoai ra hai bén cling sé phdi hop trong viéc huéng dan, ki€m tra, giam sat viéc thuc hién chd
truong, duong 16i, chinh sach, phép luat ctia Bang va Nha nudc vé kinh t€ y t&, vé thuc hién chd truong
clia P&ng trong ca cdu lai nén kinh t& gdn véi chuyén ddi mo hinh tang trudng; phdi hgp trong cong tac
nghién ctu khoa hoc gén véi hoach dinh chinh séch vé kinh t€ y té m

HOANG LINH

- j

/ Tang qua cho bénh nhi bi ung thu tai Bénh vién Nhi Trung uong N\

Ngay 6/2/2015, Bo tridng Bo Y t€ Nguyén Thi Kim Tién cung lanh dao Quy Hb trg bénh nhan ung
thu - Ngay mai tuoi sing da dén tham hoi, dong vién va tang qua Tét cho 60 bénh nhi ung thu dang
nam diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung uong.

Pay la hoat dong thuong nién ctia Bo Y t€ va Quy Hb trg bénh nhan ung thu - Ngay mai tudi sang
nhan dip Tét Nguyén ddn hang ndm nham chia sé, dong vién chic cac bénh nhi sém hoi phuc dé dugc
trg vé véi gia dinh, ban be, trudng hoc. Dong thai mang khong khi ndm méi dén véi nhiing bénh nhan,
bénh nhi ung thu ngheo.

B trudng cting chi dao lanh dao Bénh vién Nhi Trung uong can quan tam tap trung bo tri ddm bao
can bo truc, cap clu, cham séc cho bénh nhi trong dip Tét Nguyén dan At Mui.

PGS.TS. Lé Thanh Hai, Giam doc Bénh vién cho biét, moi cong tac chudn bi cho viéc kham, cap
cGu, diéu tri bénh nhan trong dip Tét da hoan thanh. Bénh vién ciing dang chudn bj Tét cho cac bénh
nhan vi bénh nang phai ¢ lai an Tét bénh vién. Theo ugc tinh, sé& c6 khodng ti 800 - 1.000 bénh nhi
phai don Tét tai bénh vién. Trong 4 ngay Tét tif 30 Tét d&€n hét mung 3, bénh nhi sé dugc ho trg xuat
an mién phi. Ngoai ra, bénh nhi &n Tét bénh vién cing sé dugc ting qua dé dong vién tinh than cac
bé.

Ciing trong dip Tét Nguyén dan At Mai, Bo Y t& va Quy Hb trg bénh nhan ung thu - Ngay mai tuoi
séng t6 chiic cac dot tang qua Tét (mdi sudt qua tri gia 1.100.000 dong) cho 450 bénh nhi va bénh nhan
ung thu dang diéu trj tai cdc Bénh vién ung budu, Trung tdm va Khoa diéu tri ung buéu tai Ha Noi, Lai
Chau, Lao Cai, Bic Ninh, Bic Giang...m

THANH HANG
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Sinh ra & ap Truong Tho, xa
Trung Thanh, huyén Ving Liém,
tinh Vinh Long, ngay t& thda
thi€u thoi, Gido su, bdc sy
Nguyén Van Tha (1915 - 1984)
da la mot hoc sinh théng minh,
sang Phap hoc trung hoc, dai
hoc va tét nghiép bac sy nha
khoa nam 1940.

M@ét tri thic giau long yéu
nuéc

GS.BS. Nguyén Van Thi ¢
bi danh 1a Nguyén Van Chi (tén
thuong goi la anh Bdy Thu hay
anh Bdy Chi). S6m giac ngd cach
mang nén khi con la sinh vién,
GS. Tha da tham gia phong trao

\ D\I-
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LAM KHE

Viét kiéu yéu nudc tai Paris. Nam
1942, ban giao nhiém vu chinh
tri cht chét trong phong trao Viét
kiéu tai Phap, GS. Tha tr§ vé
nu6c, bat lién lac v6i nhém cong
tac ctia bac sy Pham Ngoc Thach
hoat dong bi mat.

Thang 5 nam 1944, GS. Thu
dugc ci lam Uy vién Ban chap
hanh céng doan Sai Gon - Chg
Lén (phu trach y t€). Bay la luc
lugng nong c6t dé gianh chinh
quyén sau nay. Thang 3 ndm
1945, bdc sy Thd dugc Bang
giao nhiém vu cung bac sy Pham
Ngoc Thach va dong chi Thai
Van Lung t6 chic Thanh nién

Y TAI Y PUC

Tién phong Sai Gon - Chg Lén va
git chdc vu Phé chu tich. Cach
mang Thang Tam thanh cong,
nam 1945, GS. Thi dugc ¢t lam
Uy vién dy khuyét Uy ban Hanh
chinh Nam B6 va khi Nam Bo
khang chién chong Phap, dong
chi dugc c 1am Uy vien Uy ban
khang chién Hanh chinh Sai
Gon - Chg Lén, dugc phan cong
phu trach y t€ va kinh t€. Thiang
9 ndm 1947, GS. Thd dugc két
nap vao bang Cong san Viét
Nam. Nam 1949, bac sy Thu
dugc ci lam Trudng phong Nha,
S3 Y t&€ Nam Bd. Nam 1953, lam
Phé Giam doc, Bi thu Bang Gy SG
Y t&€ Nam Bo.

La mot nha hoat dong
chinh tri xa héi xuat sdc,
GS.BS. Nguyén Van Thu da
déng goép nhiéu céng lao
cho céng cuéc khang chién
chéng Phap, khang chién
chéng My va sau khi hoa
binh Iap lai. La mét nha
khoa hoc, Giao su da dem
hét tam huyét xay dung té
chitc y té€ mién Nam, xay
dung nganh Rang ham mat
Viét Nam. Giao su ciing coé
nhiéu céng trinh nghién
cifu quan trong thiét thuc
phuc vu nhan dan trong
hoan canh dac biét cua
Viét Nam?, c6 nhiéu céng
lao trong dao tao doi ngii
can bé chuyén khoa rang
ham mat moéi ngay méi 16n
manh va truong thanh.
Trong su nghiép xay dung,
cing cé, phat trién nganh
Rang ham mat, GS. Nguyén
Van Thu Iuén Iuén danh
mét phan trai tim, khéi éc,
tam hén cho nganh Rang
ham mat.
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Khong chi cé bdn than tham
gia cach mang, bac sy Tha con
thu hat mot s6 anh chi em roi
khdi gia dinh ém d&m, giau sang,
vuot gian khd cing anh dat
nhing vién gach dau tién xay
dung nén méng nganh nha vy
khéang chi€n Nam B9, nhu: Lam
Quang Quéi, Lé Cong Dan,
Nguyén Van Toan, Nguyén Trung
Trai, Nguyén Van Thiép, Bui Hiu
Loc va vg dng, ba Lé Thi KE.

Nam 1954, khi hoa binh lap
lai, GS. Thi tap két ra Bac va
dugc giao nhiém vu xay dung
nganh Rang ham mat Viét Nam.
Ldc dy, bac sy Tha duge phan
cong la Chd nhiém khoa, Chd
nhiém bd moén Rang ham mat,
Pai hoc Y khoa Ha Noi, dugc
bau lam Chu tich Hoi Ring Ham
Mat Viét Nam, Ph6 Chua tich
Téng hoi Y hoc Viét Nam. Nam
1956, dugc cd lam Phé Gidm
d6c Bénh vién Hiu nghi Viét -
X6, Pho Chu tich Hoi Chi thap
dé Viét Nam. B&n nam 1962,
GS.Thii dugc bau lam Uy vién
Ban chap hanh Téng cong doan
Viét Nam. Khi cudc khang chién
chéng My budc vao giai doan
quyét liet, GS. Tha dugc diéu
dong vé chién truong mién Nam.
Nam 1964, dugc cl [am Trudng
ban Y t&€ Trung uong Cuc mién
Nam, Uy vién Bang Gy Ban Y t&
mién Nam va dugc bau lam Chu
tich Hoi Chd thap dé Viét Nam.

Ngay 30 thang 4 nam 1975,
mién Nam hoan toan gidi phéng,
Gido su dugc ci lam Uy vién Uy
ban Quan qudn Sai Gon - Gia
DPinh, CJy vién du khuyét Thanh
Gy Dang bo thanh phd H6 Chi
Minh. Sau ngay théng nhat dat
nuéc, Gido su dugc ci la Tha
trudng Bo Y t&, Uy vién Pang
Poan ctia Bo Y t€ kiém Trudng co
quan dai dién clGa B6 & phia
Nam. GS. Thi 1a dai biéu Quéc
hoi khéa VI va la Cha nhiem Uy
ban Y t€ va xa hoi ctia Quéc hoi,
Uy vién Poan Chi tich Uy ban
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Ghi nhan nhiing
thanh tich xuat sac ay,
GS.BS. Nguyén Van Thii
da dugc Pang va Nha
nudéc tang thuong Huan
chuong Do6c lap hang
Nhat, Huan chuong
Khang chién hang Nhat,
Huan chuong Lao dong
hang Ba, Huan chuong
Quyét thiang hang Nhat,
Huan chuong Citu nudc
hang Nhat, Huy hiéu
Thanh déng Té quéc...

Trung uong Mt tran T6 qudc
Viét Nam.

Mot thay thudc tan tuy véi
nghé, say sua véi nganh

Thang 3/1948, bac sy nha
khoa Nguyén Van Thi dugc ci
lam trudng phong nha, SG Y t€
Nam Bo. Tai day, bac sy da t6
chiic mot ca sé chita rang va lam
rang gid; dong thai ti€n hanh mé
|6p nha ta dau tién cho Nam Bo.
Khéa | nha ta khai gidng ngay
1/6/1949, c6 9 hoc vién. Lép hoc
nam doc con kénh Hi€u Thanh,
doi dién véi chg Hang Me ghe
xuéng tap nap sudt ngay dém.
Phong Nha y gin véi khéa hoc,
c6 khu diéu tri, khu vuc lam noi
hoc, nha dn, chd & cho hoc sinh.
Trang thiét bi kha day du dé chira
rang, lam rang gid; dong thoi tao
diéu kién thuan Igi cho hoc vién
thuc tadp. Khéa Il nha ta khai
gidng vao thang 5/1950, c6 34
hoc vién, dugc dat tai xa Ngoc
Hoa, huyén Ngoc Chdc, tinh Can
Tho. Co s6 hoat dong kha hon 16p
trugc vé nhiéu mat: t6 chuc, sinh
hoat va qudn |y 16p hoc.

Nam 1954, bac sy nha khoa
Nguyén Van Thi dugc Bac Ho va
Trung uong giao cho nhiém vu
xay dung nganh Rang ham mat
tai Viéet Nam. B&n nam 1977,
sau khi hoa binh [ap lai, GS. Thu
lai vé phu trach xay dung nganh
Rang ham mat cda cd nuéc va

ong la ngudi c6 cong thanh lap
Vién Rang Ham Mat Viét Nam
va la Vién truéng Vién Rang
Ham Mat Viét Nam dau tién clia
Viét Nam.

Nhac dén nguoi thay, ngudi
anh Nguyén Van Tha cGa minh,
BS. Nguyén Quang Loc, nguyén
Phé Vién truéng Vién Rang Ham
Mat thanh phd H6 Chi Minh da
viét: “Pi theo anh su6t hai cudc
khang chién chéng Phip va My,
chiing t6i hoc tap & anh ddc tinh
luon ludn hang say va tan tuy véi
cong viéc, khiem ton, gidn di,
diing cdm, vo tu khong doi hdi gi
cho minh, ciing khong doi hoi gi
qua dang cho nganh minh. Anh
da thé hién r6 mot can bo viia
héng viia chuyén, khong sg gian
kho, dam nghi, ddm lam, di st
co s, gan ghi quan ching. La
nguoi lanh dao y t&, anh da néu
cao tinh than trach nhiém va
long tu hao dan toc, van dung
mot cach sdng tao dudng 18i,
quan diém ctda DBdng vao viéc
day manh su nghiép bédo vé stic
khde nhan dan, biét két hgp chat
ché phuong cham phong bénh
vGi chita bénh. N6i dén sy trudng
thanh cla nganh Rang ham mat
hién nay, chidng ta khong sao
quén dugc sy dong gop dang ké
ctia anh. Hon 50 nam hoat dong
cach mang cltia anh la nhing
nam thdng céng hién tat cd tri
tué, stc luc ctia minh cho céach
mang, toan tam, toan y phuc vu
nhan dan”.

Nhdc dén GS.BS. Nguyén
Van Thd, ¢6 GS. Tran Van Giau
da tiing n6i “GS.BS. Nguyén Van
Thi nhu mot dién hinh, da khong
ngan ngai t bd giau sang dé lao
vao cudc khang chién than thanh
cGia dan tdoc. Mot tri thic giau
long yéu nudc, sém giac ngod
cach mang, tham gia md dau thoi
ky tién khdi nghia, mot thay
thudc tan tuy v6i nghé, say sua
v6i nganh cho dén hoi thd
cudi cing” m



Nén y hoc Viét Nam dang
ngay phat tri€n sénh vai véi nén
y hoc tién tién trén thé gici. DE
lam nén nhing diéu ky diéu &y
khong ai khdc chinh 1a céc thay
thuéc dang ngay dém tim toi
nghién cuu, tran tré bén giuong
bénh. Nhiéu ky thuat cda ho da
vuot qua bién gici Viét Nam va
c6 nhing ky thuat da tré thanh
thanh tuu cia y khoa thé gidi.

Nhang ky thuat dé dugc quoc té

cong nhan va dat tén.

IE’l‘ NAM Du’dc TH

2,

“Ong than cham cdu
phuong Dong”

N6i dén cham ctiu Viét Nam
khong thé khong nhic t6i Anh
hting Lao dong, Thay thudc Nhan
dan GS.TSKH Nguyén Tai Thu
v6i nhiing thanh tuu ma o6ng da
day coéng nghién clu va lng
dung dé rdi nguoi doi da goi 6ng
v6i cac tén day ngudng mo “ong
vua cham cdu”, “huyén thoai
séng”, “than kim”...

GS. Nguyén Tai Thu sinh
nam 1931, tai huyén Hoai Bdc,
Ha Tay ct (Ha Noi ngay nay)

trong mot gia dinh cé truyén
théng nho hoc. Nhiing nam 1945
— 1946, khi cd Ha Noi bom dan
mit mu va tdn mat ching kién
nhiéu ngudi bi thuong va chét do
chién tranh, trong 6ng chdy bong
uéc ma tré thanh bac si chia
bénh cho moi ngudi. Dau nhiing
ndm 50, Nguyén Tai Thu dugc ct
di hoc Y khoa, sau dé dugc Nha
nudc dua sang Trung Quéoc dao
tao vé Pongy. Tt nam 1967, dng
di sau nghién ctu nganh cham

cGu tai mot phong mach ctia Hoi
bongy & phd Tong DBan, Ha Noi.
T6i nam 1968, ti dé xuat cla
ong, Hoi Cham ctu dau tién cla
Viét Nam hinh thanh.

GS. Nguyén Tai Thu tiét 16:
Ong tiing 18y co thé minh thyc
nghiém roi méi dung kim cham
vao ngudi khac. Bat dau tir viéc
chding ki€n nhiing con dau vat va
trong khi mé cho cac thuong,
bénh binh, GS. Nguyén Tai Thu
da nghi ra phuong phap cham
cliu gay té nham lam gidm dau.
Tuy nhién vao dau nhiing nam

THANH TYU VA TIEN BO ¥ HOC

70, tu liéu vé phuong phap nay
hau nhu rat it. Bén canh viéc
nghién clu chuyén sau cac sach
Pong y, ong quyét dinh tu cham
clu vao nhiing huyét trén chinh
cd thé minh dé biét dugc chd nao
dau, chd nao khong dau. C6
nhing huyét ong tu dung kim
thoc sau 10 cm kéo dai to c6
xuéng nguc. Tham chi ngay ca
huyét & mon (sau gdy), mot huyét
ma sach viét chi cdn kim cham
vao sau 2 cm la nguy hiém dén

A’

E GIOI

TRA GIANG
tinh mang nhung 6ng van khong
ngan ngai cham sau t6i 5 cm.

Nhiéu nguoi goi ong la
“huyén thoai s6ng”, la “than
kim” vi 6ng da dem lai hanh
phdc, niém hy vong séng cho
hang tram ngan ngudi bénh. Ong
la ngudi khédi xuéng trusng phai
Tan cham va la bac thay s6 mot
vé “Mang cham” véi nhiing cay
kim cham c6 do dai t6i 80 cm.
Tu con s6 khong, GS. Nguyén Tai
Thu cling cong su da tao dung
dugc mot bénh vien bé thé, phat
trién Hoi Cham ctiu Viét Nam véi
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25.000 hoi vién, dao tao dugc
gan 100 cén bd cham cdu trinh
do sau dai hoc... Song con s6 &n
tugng 1a c6 dén khodng 500.000
chau bé tan tat trong nu6c dugc
cha bénh mién phi va nudi an
tai chd, c6 gan 1.250 nguoi
nghién ma tay dugc diéu tri cat
con thanh cong nha cham cdu.
Ca cudc doi cong hién va lam
viéc quén minh, tai sdn 16n nhat
clia 6ng la hang chuc cu6n sach
vé cham cGu va ly luan Dong y
nhu Tan cham, Nghién cGu cham
té trong phau thuat, Thiy cham,
Nhi cham, Mai hoa cham, Dién
cham..., lam "cdm nang” cho
hang ngany, bac sy sau nay. Bac
biét, hai ky thuat Cham té va
Cham cidu cai nghién ma tay
(dugc BO Y t€ cho phép trién khai
vGi ty lé cdt con rdt cao) do GS
Nguyén Tai Thu phdt minh da
dugc gi6i thiéu t6i gan 50 qudc
gia. Trong do, phuong phap bién
cham gay té ctia Gido su da dugc
ap dung phuc vu trén 100.000 ca
m& gébm 60 loai phau thuat khac
nhau dat két qué 98,3%. Gido su
cling da ap dung thanh cong ky
thuat Mang cham véi cay kim co
chiéu dai t6i 60 cm dé di vao cac
huyét sau trong co thé, c6 hiéu
qud cao trong chtia bénh.

0 dat nuéc Mehico, ngoai
Bac Ho va dai tuéng Vo Nguyén
Gidp, con c6 thém mot ngudi
Viét Nam thi ba dugc dan ching
biét ti€ng, d6 la “ong than cham
ctu phuong Bong” Nguyén
Tai Thu!...

Phuong phap phau thuat
"Liem technique"

Anh hting Lao dong, Thay
thuoc Nhan dan, GS.TS. Nguyén
Thanh Liém, nguyén Giam déc
Bénh vién Nhi Trung uong, dugc
cac dong nghiép trén thé gidi ton
vinh 1a chuyén gia hang dau vé
phau thuat ndi soi cho bénh nhi.
Phuong phédp phau thuat "Liem
technique" da dugc gidi y hoc thé
gidi biét d&€n i nhiéu nam nay.
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9 ky thuat méi cho chuyén nganh
phau thuat Nhi thé gi6i da dugc
GS. Nguyén Thanh Liém day
cong nghién cGu: Phau thuat teo
truc trang bang ndi soi 6 bung két
hop véi duong qua hau mon;
Phau thuat teo hau mén rd truc
trang niéu dao bang noi soi &
bung két hop véi duong sau truc
trang gid nguyén co thit; Phau
thuat diéu tri di tat con & nhép
bang ha béng truc trang ndi soi
va tao hinh am dao, niéu dao qua
dudng tang sinh mon; Phau thuat
cdt mang tim rong rai bang noi
soi 16ng nguc diéu tri viem mu
mang ngoai tim; Phau thuat mé
thodt vi co hoanh & tré so sinh
bang phau thuat noi soi long
nguc; Phau thuat noi soi long
nguc diéu tri thoat vi co hoanh &
tré so sinh dang thd may cao tan
tai buéng hdi stic; Phau thuat ndi
niéu quan - niéu quan bang noi
soi sti dung 1 trocar diéu tri di tat
niéu quian doi; Phau thuat cit
than loan sdn bang noi soi st
dung 1 trocar; Phau thuat ndi soi
st dung 1 trocar lam hau mon
nhan tao.

GS. Nguyén Thanh Liém la
nguoi dau tién nghién cdu dé
xuat mot s6 ky thuat mé maéi nhu
cdt mang tim rong rai bang noi
soi 16ng nguc dé diéu tri viem mi
mang ngoai tim, diéu tri dj tat teo
truc trang bang phau thuat ndi soi
két hgp v6i dudng hau mon...

Tu nam 1997, 6ng dugc gigi
y khoa quéc t€ biét t6i khi tré
thanh nguoi dau tién nghién cdu
Gng dung phau thuat ndi soi dé
diéu tri bénh phinh dai trang
bam sinh tai Viét Nam, dua Viét
Nam tré thanh nuéc dau tién tai
khu viic Pong Nam A ti€n hanh
phau thuat noi soi cho tré em.

Ong c6 y tudng mé noi soi
l6ng nguc dé chia thodt vi co
hoanh cho tré nho tor nam 2001,
nhung Viét Nam khong lam dugc
do thi€u thiét bi khoa hoc. Y
tuéng clia 6ng da dugc mot gido

su ngudi Phap dem vé va thuc
hién thanh cong ca mé dau tién
theo phuong phap ctia ong trén
mot tré nhé 7 thang tudi.

Ca md ndi soi 1ong nguc diéu
tri thodt vi co hoanh cho tré so
sinh thanh c6ng vao thang
02/2002 tai Viét Nam da dua 6ng
tr§ thanh nguoi dau tién trén thé
giGi thuc hién dugc ky thuat rat
khé nay. Gigi phau thuat Nhi
khoa th& giGi coi GS. Liém la
ngudi tién phong va chuyén gia
hang dau thé gigi vé phau thuat
noi soi diéu tri u nang 6ng mat
chd, vé6i kinh nghiém phau thuat
cho hon 500 trudng hgp va phau
thuat noi soi diéu tri thoat vi co
hoanh cho hon 300 trugng hop.

Vi hon 20 cong trinh
nghién ctu dugc xudt bdn quéc
t€, dugc moi gidng bai tai My,
Italia, Phap, Nhat Ban, Han
Qudc va nhiéu nudc trén khac,
GS. Nguyén Thanh Liém da
chiing minh phau thuat noi soi an
toan va it bi€n chdng hon
md ma.

Ong da dugc mai di mé trinh
dién va gidng bai tai nhiéu hoi
nghi quéc t&€ va tai nhiéu quéc
gia nhu My, Phap, ltalia, Aus-
tralia, Nhat, Han Qudc, An Do,
Malaysia, Thai Lan, Indonesia,
Philippines...

Ludn sdng tao dé tim ra cac
phuong phap phau thuat ndi soi
mGi an toan va it bi€n ching, GS
Liém da gitp cho 5.000 bénh nhi
& Viét Nam dugc ciu sdng moi
nam. Tén tudi ctia GS Liém dugc
gidi y khoa thé giGi ngudng mo va
coi GS Liém la ngudi tién phong
va chuyén gia hang dau thé gi6i.
Gidi ngoai khoa thé gii con
danh cho 6ng su than phuc khi
ong da thuc hién tich thanh
cdng 5 cap song sinh dinh nhau
vO cling phtc tap.

Pdc biét, nam 2014, ky
thuat “phau thuat ndi soi u nang
ong mat ch(i” clia GS.TS. Nguyén
Thanh Liém da dugc dua vao



sach gido khoa phau thuat nhi thé

gidi nam 2014. Ashcraft’s Pedi-
atric Surgery - cubn sach gido
khoa “g6i dau giuong” cla céac

bac si phdu thuat nhi trén thée

gigi. Cac phuong phap trong
cudn sich nay hau hét dugc
nghién cdu va lam chi béi cac
chuyén gia nhi khoa hang dau
clia My va chau Au. Chi ¢6 2 dai
dien dén tr Chau A 1a Nhat Ban
va Viét Nam dugc dua vao cudn
sdch. Trong dé6 ky thuat “Phau
thuat ndi soi u nang 6ng mat chd”
clia GS.TS. Nguyén Thanh Liém
dugc cong nhan 1a 1 trong s6 10
cong trinh khoa hoc phau thuat
nhi khoa dugc quan tdm nhiéu
nhat th€ giGgi nam 2009 - 2010.

MéGi  day nhdt, ngay
30/1/2015,  GS.TS.  Nguyén
Thanh Liém da phau thuat thoat
vi ben thanh cong bang phuong
phdp ndi soi cho mdt bénh nhi
nhé du6i 2 thang tudi. Thanh
cong nay da pha vé quan niém
t tru6c dén nay cho rang bénh
c6 thé ty khdi khién nhiing bénh
nhi nay thudng dugc mé mudn,
dé dan dén nghet rudt, hoai td
rudt rat nguy hiém.

Ky thudt Dr.Luong

PGS.TS. Trdn Ngoc Luong,
Phé Giam déc phu trach, diéu
hanh Bénh vién Noi tiét Trung
uong, tac gid dé tai "Ung dung

phau thuat noi soi diéu tri mot s

bénh ly tuyén gidp”’ dugc ménh
danh la mét trong nhiing “ban tay
vang” clia nganh Y t€ Viét Nam,
ngudi sdng tao ra ky thuat md noi
soi tuyén giap. Cac déng nghiép
qudc té da yéu mén goi ky thuat
mo ndi soi ctia ong la “ky thuat
Dr. Luong”.

Ung dung phau thuat noi soi
diéu tri mot s6 bénh |y tuyé&n giap
da dugc thuc hién tai nhiéu nuéc
trén thé gi6i. Tuy nhién, da phan
cac nudc st dung ky thuat rach
mot s6 v&t ngdn & c6 bénh nhan
dé dua 6ng kinh ndi soi vao trudc
khi phdu thuat. Cach lam nay

thuong tao ra cac vét seo & c6.

Vi cach thic phau thuat noi
soi chi rach ¢ dudng nach, nguc
clia PGS.TS. Tran Ngoc Luong,
nén vét rach da thudng bi€n mat
sau vai thang. Cong trinh nghién
cGu cla bac sy da gianh gidi
Nhat trong linh vuc Y dugc clia
Gidi thuéng Nhan tai B4t Viét
Nam 2014.

3 nhiéu nudc trén thé gidi
nhu Nhat Bdn, Han Qudc noi soi
tuyén giap thuong dugc st dung
robot dé phau thuat véi chi phi
lén t6i hang chuc nghin USD va
thoi gian mdi ca phau thuat
thuong kéo dai t6i vai gio dong
hé. Trong khi d6, ky thuat phau
thuat ndi soi clia PGS.TS. Tran
Ngoc Luong chi st dung dung cu
mo noi soi thong thudng, khong
can dung dén nhiing dung cu cau
ky hay phdi st dung robot nén
thoi gian phau thuat rdat ngdn chi
con 30 phat. Kh()ng chi dem lai
nhiing két qua tuyet voi vé mat
diéu tri, phuong phap nay cting
khi&n ban be, dong nghiép qudc
t€ vo clng &n tugng bdi chi phi

rat ré, khodng 400 USD so véi thé

gidi (tir 7.000-10.000 USD).
Theo PGS.TS. Trdn Ngoc
Luong, tuyén gidp ndm & c6
khong c6 khoang san nhu khoang
nguc, khoang bung, vi thé dé 14y
dugc céc khéi u, bac sy phdi tao
ra dugc "khoang lam viéc" & vliing
c6. Tuy nhién, do tuyén gidp c6
lien quan mat thiét dén day than
kinh néi va tuyén can gidp nén
viéc mé cdt tuyén giap bang noi
soi khong don gidn. Dé khic
phuc, 6ng sang tao ky thuat dung
khi CO2 dé tao khoang lam viéc
sau khi béc tach cac thanh phan
dugi da, dong thai boc 16 tuyén
gidp theo cach riéng cta chinh
minh da lam cho viéc x0 ly
thuong t6n bén trong cling an
toan va thuan Igi hon. Uu diém
clia phuong phép tao khoang nay
la don gi&n, dé lam, viéc tiép can
tuyé€n giap dé€ xi ly cac thuong

Nhac dén céng lao
cong hién déi véi nganh
y khoa th€ gidgi, khong
thé khéng nhic té6i Gizo
suBac sy Ton That Tang
(1912 - 1982) mét bac
sy ndi ti€ng & Viét Nam
va thé gidi trong linh
vuc gan va giai phau
gan. Ong la ngLro’l dau
tién mo tim & Viét Nam
nam 1958. Trong nhiing
nam 1960, 6ng da
nghién citu thanh céng
phuong phdp "cdt gan
c6 ké hoach", thuong
dugc goi la '"phuong
phdp mé’ gan khé" hay
"phuong phap Tén That
Tung".

t6n bén trong cling an toan va
thuan lgi hon.

VGi nhiing uu diém vugt troi
nhu vay, cho nén ky thuat mé
tuyén gidp mang tén bac sy
Luong khong chi dugc chuyén
giao cho nhiéu bénh vién trong
nu6c ma da “xudt khidu” sang
nhiéu qudc gia c6 nén y hoc phét
trién. Danh sach cac bac sy, gido
su & mot s6 nudc nhu Uc, Singa-
pore, Malaysia, Thai Lan, An Do,
Indonesia, Philippines, B6 Dao
Nha... ding ky dén Bénh vién
Noi ti€t Trung uong hoc, chuyén
giao ky thuat ngay cang dai.

Trong mat nhing nguoi
“khan go6i” sang Viét Nam hoc
hoi kinh nghiém thi “ky thuat Dr
Luong” 1a s6 1. Vi thé, trong qué
trinh diéu tri, PGS.TS. Luong da
gdp khong it trusng hop bénh
nhan sang Singapore phau thuat
nodi soi tuyén giap da dugc chinh
bac sy ¢ day gidi thiéu ngugc vé
Viét Nam m

NANG CAD S(C KHOE /28



Mau cudng rén - nguon t&
bao goc doi dao

Té bao goc la nhiing té€ bao
tién than, c6 khd nang ty tang
sinh, biét h6a thanh nhiéu loai
t€ bao, cac md, co quan khac
nhau cta cd thé. Dung t& bao
goc trong diéu tri chinh la dua
vao co thé cac t€ bao non tré dé
tao ra cac loai t& bao, md méi
dé bd sung hodc thay thé cho t€
bao va mo ca quan bi t6n
thuong, mat chdc nang. BSCKIL.
Vo Thi Thanh Binh, Trudng
khoa Ghép t€ bao goc, Vién
Huyé&t hoc - Truyén mau Trung
uong, cho biét: t&€ bao goc c6
thé 18y i cac ngudn khac nhau
nhu tir mau ngoai vi, ti mau
cudng ron, ti thy xuong hodc tu
ngudi than cting huyét thong
(b6, me, anh, chi, em) hoic cé

=

thé ti nhiing nguoi khong cung
huyét théng. Tuy thudc vao tiing
ki€u ghép (ghép té bao goc tu
than va ghép t€ bao goc dong
loai), vao tinh chat bénh dé s
dung ngudn t& bao gdc khac
nhau va uu tién dat Ién hang
dau van la ghép t anh chi em
rudt, hoan toan phu hgp. Tuy
nhién, ty 1&é pht hgp hoan toan
chi chi€m 25- 30% trong khi
hién nay, mdi gia dinh chi c6 1-
2 con thi khd nang xac suat phu
hop la rat thdp. Do do, c6
ngudn t& bao gdc i ngudi cho
khong cting huyét thong, 14y tu
mau ngoai vi hoac tdy xuong va
ddc biét la th mau cudng rén sé
tao co hoi cho nhiing bénh nhan
mac cac bénh vé mau cé thé
tim dugc ngudn té& bao goc

dé ghép.

Gia tri ra doi cua Ngan hang mau

cudng rén céng dong (Vién Huyét
hoc - Truyén mau Trung uong) chinh
la tao thém co hoi cho nhiing bénh
nhan mac cac bénh mau cé thé tim
dugc nguon té bao goc dé ghép va

c6 thém co hoi song.

D

VI LGl ICH
CONG BONG

Ghép té bao géc Wi mau cudng rén dé phic tap hon

LINH HUONG

C6 nhiéu nghién ctu da
chding minh, mau cudng rén
chiia mot ngudn ddi dao t& bao
goc hé tao mau c6 thé thay the
cho t€ bao goc tdy xuong, t& bao
g6c mau ngoai vi trong diéu tri
cac bénh ly thuoc hé tao mau.
Hién nay, t€ bao goc mau
cudng ron duge dung dé diéu tri
cho khodng 70 loai bénh, trong
d6 c6 nhiéu loai bénh Iy ctia hé
tao mdu, nhting bénh |y r6i loan
mién dich di truyén nhu: ung
thu mau, u tdy, suy tdy, U lym-
pho, Thalassemia, bénh ti€u
cau, ly thugng bi... Cac nha
khoa hoc cling dang trong thai
ky nghién cGu khad nang chiia
dugc nhiéu bénh khac nhu tu
ky, tiéu duong, alzheimer,
parkinson, bai ndo, dot quy nho
t€ bao gbc mau cudng ron.

ghép 1é bao gbéc tf mdu ngoqi vi va 1 iy xuong. Ghép té
bdo géc ti méu cuéng rén doéi héi it hon 4/6 yéu té pha hgp
ghép. Trong khi dé, néu su dung té bao géc ti méu ngoqi vi,
tay xuong ty Ié pha hgp doi héi 6/6 yéu t6, kha ndng tim kiém
dugc ngudi phu hgp cao nhu thé rdt thép.
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Ky thut vién Ngan hang méu cudng rén cong dong ( Vién Huyét hoc

L
Tai Nhat, nhiing nam gan
day, trung binh moi nam c6
3.500 ca dugc diéu tri bing
ghép t€ bao goc, trong dé 47%
céc trudng hop ghép la t&€ bao
gbc mau cudng ron. Ty lé thanh
cong trong Gng dung ghép té
bao goc diéu tri bénh vé mau
khodng 70%. So v6i Nhat Ban
thi s6 lugng bénh nhan dugc
ghép t€ bao goc tai Viet Nam
con kha khiém t6n. Cach day
20 nam, lan dau tién Viét Nam
trién khai ghép té& bao goc va da
lam chd ky thuat nhung dén nay
ca nu6c méi thuc hién khodng

Truyén mau Trung uong) thiie hién mot trong cac bude i ly mau cuéng ron

350 truong hop dugc ghép té€
bao goc. Tai Vién Huyét hoc va
Truyén mau Trung uong, trong
10 nam qua cling mdi co6 trén
140 truong hop dugc ghép,
trong khi d6 s& ca bénh diéu tri
céc bénh hi€ém ngheo vé mau
tai Vién thuong xuyén khodng
900 ngudi. Nguyén nhan chu
yéu khién s6 lugng bénh nhan
dugc ghép con khiém ton 1a do
han ché& ngudn t€ bao gbc hién
tang va chi phi cho mot ca ghép
I6n.

Hién nay, c6 mot s6 ngan
hang mau cudng rén dich vu da

dugc thanh 1ap dé luu trir mau
cudng ron nham s dung cho
chinh dda tré c6 cudng ron ay
hodc ngudi than trong gia dinh.
Tuy nhién, luu giti theo hinh
thdc dich vu vira tén kém ma
xac sudt st dung lai rat thap bai
mot mau mau cudng ron chi
dugc dung cho chinh chd nhan
clia mau mau do6 va sau khodng
18 nam, néu khong st dung thi
mau té€ bao goc nay cting phai
hay di trong khi nhu cau st
dung lai rat cao. VGi mong
muén nhiing bénh nhan bi cac
bénh vé mau ac tinh c6 thém co
hoi s6ng, Vién Huyét hoc -
Truyén mau Trung uong da hoc
héi mo hinh va quyét tam thanh
lap Ngan hang mau cudng ron
cong dong.

Vi lgi ich cong dong

GS.TS. Nguyén Anh Tri,
Vién trudng Vién Huyét hoc -
Truyén mau Trung uong cho
biét, Ngan hang mau cudng rén
cong dong ra doi thang 5/2014,
nham phuc vu lgi ich vi cong
dong. Nhiing ba me khde manh
sinh tai Bénh vién Phu san Ha
NoOi va du tiéu chuan, néu hién
tdng mau mau cudng ron sé
dugc luu tri mién phi tai Ngan
hang mau cuéng ron cong dong,
Vién Huyét hoc - Truyén mau
Trung uong. Day la viéc lam
mang nhiéu y nghia I6n ca vé
mat kinh t&€, xa hoi 1an dao dtc
va nhan van bdi khong chi
ngudi hién tang t€ bao goc dugc
huéng lgi ma cong dong, nhiing
ngudi bénh can dén t& bao goc
cting c6 thém co hoi séng va chi
phi phdi trd cting thap hon rat
nhiéu.

Mé&u cudng rén néu khong
hién tang thi cang phdi hiy di
nhu mot loai rac thdi y t&. Hon
nita khong phdi ai gli vao roi
cting c6 nhu cau st dung, do d6
hiéu sudt st dung rat thap. “Loi
ich 16n d6i v6i nguoi hién tang
la khi glii mau cudng ron tai
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T&€ bdo géc ¢6 nhiéu trong ty xuong, mdau ngoaqi
vi, ddc biét Ia mdu cudng rén. Viéc Idy va luu tri méu
cudng rén khdéng gdy dau dén cho ngudi dugc Idy nhu
khi I@y trong tdy xuong hay thém chi trong méu ngoai
vi. Sau khi bé dudc cdt rén va dua vao chém séc, viéc
Idy mdu cudéng rén mdi dudc thuc hién. Trong truéng
hop bdnh rau chua x38 ra khdi t cung thi méu dugc Idy
luén tif cudng rén, trudng hap bénh rau dé xé ra ngodi
thi céc y, bdc sy sé treo bénh rau Ién vé Idy mdu. Viéc
thu thé@p mdu cuéng rén chi dién ra trong vong 2-5 phat

sau khi sinh.

Ngan hang mau cudng ron cong
dong chinh la néu trong truong
hop con cédi ho can dén t€ bao
goc, Ngan hang ddm bdo cung
cap lai cho ho hoan toan mién
phi. Néu mau ctia con ho bi
dung rdi thi Ngan hang sé doi
chiéu dé tim ra nhiing mau phu
hop khac”, GS.TS. Nguyén Anh
Tri khdng dinh.

Gid tri mang tinh nhan van
|6n hon ma Ngan hang mau
cudng ron cong dong mang lai
la doi véi cong dong. Mau té€
bao goc sau khi da gui vao
Ngan hang sé tré thanh tai san
chung ctia cong dong, bat c ai
néu can ghép thi déu co thé
dugc do chéo, néu pha hgp thi
dugc cung cdp. Nhu vay, lugng
mdu cudng ron phuc vu bénh
nhan nhiéu hon rat nhiéu, hiéu
suat st dung mau cudng rén
cting I6n hon. Diéu nay c6
nghia co hdi séng vi ¢6 t€ bao
goc dé ghép cho cac bénh nhan
bi bénh hiém ngheo rat I6n.

Theo GS.TS. Nguyén Anh
Tri, hién nay, dy kién Ngan
hang mau cudng ron cong dong
luu git dugc khodng 3.000 -
3.500 don vi mau cudng rén va
da c6 gan 1.000 mau méu
cudng ron cong dong dugc hién
tang. Budc dau Vién da cho do
chéo thii 2 trusng hop: Mot
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truong hgp bi ung thu mau da
tim dugc 4 mau t& bao goc phu
hop. Vién da thuc hién ghép ca
nay va c6 nhiéu khd quan, bénh
nhan dang ti€p tuc dugc theo
doi; Ca thd hai cling da tim
dugc 5 mau t€ bao goc phu hop.
Diéu nay ti€p thém niém tin vo
cuing to |6n rang sé& c6 nguon té
bao goc doi dao dé ghép cho
bénh nhan va hiéu suat st dung
t€ bao mau cudng rén & Ngan
hang sé rt cao.

Tiéu chudn luu trif mau
cudng ron

TS.BS. Tran Ngoc Qué, Phé
Giam doc Trung tam Té bao
goc, Vien Huyét hoc - Truyén
mau Trung uong cho biét, cuéng
ron 1a mot rac thai y té€ va dé
luu trd tr thanh sdn phdm t€
bao goc ciu chita ngudi bénh
thi tieu chudn vo cung ngat
ngheo. Sdn phu phdi hoan toan
khdée manh, tudi khong qua 35,
khong mic cac bénh nhiém
tring, qua trinh mang thai phai
hoan toan binh thudng, ngudi
me khong m3c cac bénh di
truyén hodc néu c6 sinh con
tru6c day thi con phai khong
mac cac bénh di truyén.Trong
qud trinh chuyén da, ngudi me
phdi dé trong vong 24 tiéng,
khong bi s6t, qua trinh sinh
khong xdy ra tai bién. DGa bé

sinh ra hoan toan binh thuong
v6i tudi thai it nhat phai 36 tuan
tr§ 1én, can nang da 3.000g tré
lén, khong cé di dang; banh
rau, day rén khong bi dap nat,
khong c6 dau hiéu bi nhiém
trung. D& mau mau cudng ron
dugc st dung thi thé tich toi
thiéu phai ddm béo 70ml

trg lén.

Cac mau mau cudng ron
sau khi vé dén Vién Huyét hoc -
Truyén mau Trung uong sé tiép
tuc dugc xét nghiém xem c6 bi
nhiém tring hay m3c cac bénh
lay truyén qua duong mau, bi
bénh tan mau bam sinh va
bénh hong cau ban sinh hay
khong rdi méi dua vao tiép tuc
xt ly, tach chiét thanh t€ bao
gbc trong mot moi tridng vo
trung hoan toan. Sau do, t€ bao
gbc duge dong goi va ha lanh tu
ttr dén khi nhiét do dat am 90
do ddm bdo t€ bao goc khong bi
vd, khong bi chét ma ty |é song
cao nhat. Cudi ciing, té bao goc
dugc dua vao hé théng luu tri
nitd lanh, ddm bdo nhiét do am
150°Cdén am 196°C dé luu tri
lau dai.

Vi doi ngl ky thuat dugc
dao tao bai ban to Nhat Ban va
cac nuGc khac trén thé gidi,
binh quan mdi ngay cac ky
thuat vién cla Vién ti€p nhan
va x(t ly dugc khodng 4 dén 5
mau mdu cudng rén. Mdi mau
mdu cubng ron ti lac duge 14y
ra dén khi hoan thanh va dua
vao Ngan hang mau cuéng ron
cong dong phdi trdi qua 22 budc
XU ly nghiém ngat, trong thai
gian 1a 4 gio. Theo TS.BS. Tran
Ngoc Qué, hién nay, trén thé
giGi nguoi ta c6 thé luu tri t&
bao gbc day rén 18 nam va
Ngan hang mau cuéng ron cong
ddng ciing c6 thé dam bdo luu
tri trong vong18 nam nhung dé
d6i méi chat lugng, Ngan hang
sé luu tri t€ bao goc mau cudng
rén trong vong 10 ndm m
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HOI: Con em 13 thang tu6i, ti nhd chau hay sét vat va chdy nuéc mai, ¢6 nhiing
dot chdy mii xanh kéo dai. Em cho chau di kham bac sy néi bi viéem V.A va
cho bé dung thudc theo don nhung van khong khdi hdn. Xin bac sy tu van vé
bénh va huéng diéu tri th€ nao dé khdi han?

Pham Thi Xuyén (Gia Lam - Ha Noi)

V.A (Végétations Adénoides) 1a t6 chic lymphd ndm & vom mii hong
thuoc vong bach huy&t Waldayer. Binh thudng moi tré em déu c6 V.A ti khi
sinh ra, V.A phat trién manh i 1 - 5 tudi, sau d6 teo di khi tré I6n dan. Nhiém
vu clia V.A 1a linh gac céng khong cho vi khudn xam nhap vao co thé. Tuy
nhién, khi V.A bj viém thi n6 lai gay phién toai cho tré. Viém V.A c6 2 thé:

Viém V.A cdp: Tré thuong biéu hién sét trén 38°C, c6 trudng hop sot cao
l&n tGi 40°C; Tré thuong bi ngat tic madi ca hai bén va ngat tang khi nam. Tré
phai thd bang miéng, non tré... sau dé6 chdy nuéc mii ca hai bén. Lic dau
chdy dich nhay sau chay dich dic dan, trdng duc, so lugng ting nhiéu hon.
Mot s6 tré con c6 biéu hién rdi loan tiéu hod nhu dau bung, non trg va di
ngoai phan 18ng. Khi tham kham tré thdy mai nhiéu md, niém mac mdi sung
huyét do.

Viem V.A man tinh: La tinh trang quéa phét hodc xo hoé clia V.A sau nhiéu
lan viem ban cdp tinh. Tré bi chdy mai thudng xuyén, nhiéu khi chdy mai
xanh kéo dai. C6 trudng hop tré ngli ngdy va c6 nhiing con ngting thé khi ngt,
c6 thé sot nhe hodc khong sot. Tham kham thdy mai c6 nhiéu dich nhay duc
hodc vang xanh, V.A to che kin ctia mii sau hoac nhé hon nhung viém dé va
c6 nhiéu dich nhdy bdm hong. Kham tai, mang tai thuong day, duc hodc biéu
hién ro rang clia mot trudng hop viém tai thanh dich.

Viém V.A thuong khong nguy hiém dén tinh mang cla tré nhung bénh
thuong tai phat va hay gay cac bi€n chiing. Néu viéem V.A man tinh c6 nhiéu
dgt viem ban cap trong nam sé gay ra cac bién ching nhu viém tai gitia, viém
tai thanh dich, viém nhiém dudng ho hap... c6 thé bac sy sé c6 chi dinh nao
V.A khi tré trén 1 tudi. Trudng hop con ban néu hay tai phat va diéu trj theo
don khong khdi ban nén dua bé di kham & bac sy chuyén khoa tai mai hong
dé dugc tu van lua chon phuong phap diéu tri thich hop m

BS. KIM OANH
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Chaa bénh, citu ngudi la
nhiém vu va ciing la thién chiic
clia nguoi thdy thudc. Tham chi,
khi khong mac trén nguoi chiéc
do blouse tring, ho cing khéng
quén nhiém vu vé vang cla
minh, la “phai thuong yéu, san
séc nguoi bénh nhu anh em rudt
thit ctia minh, coi ho dau dén
nhu minh dau dén”. Nhiéu lan
dén xa Nhon Ai, huyén Phong
Dién, t6i cdm nhan su kinh trong
ma ba con noi diy danh cho
nguoi bac sy Tram trudng Tram
Y t€ xa, Pham Dinh Huy. Khong
biét tu bao giv, “bac Huy” - cach
goi than mat cda ba con da tr¢
thanh mét nguoi than trong gia
dinh, than thiét va gan gdi nhu
mau thit.

ba thanh 1€, bac sy Pham
Pinh Huy déu sdp x&p thoi gian
mdbi tudn vai 1An dén tan nha
cham séc cho cdc cu cao tudi
trong xa. Trén chiéc xe “ca tang”,
anh len 16i qua nhiing con dutng
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lang chat hep, quanh co mot
céch diéu luyén, thuan thuc. Viia
ré vao nha cu Lé Van Mudi, 88
tudi, ngu &p Nhon Tho 1, cac con
chéu cta cu da don da don “bac
Huy” that nhiét tinh. Anh Huy
nhac chiéc gh& ngdi canh chiéc
vong cu Mudi dang nam rdi hai
tham bénh tinh “Trsi lanh nay
ong Mudi c6 ho nhiéu khong, c6
con mét nhu hom trugc khong?
Hé thay mét thi ong kéu may anh
chi ché lén tram lién dé tui con
kham nghen...”. Nhiing cau hdi
an can, tan tam ma néu ai khong
biét ct ngd dé la ngudi con, chau
clia 6ng Mudi lau ngay vé tham.
Du khéong néi dugc nhiéu nhung
trong doi mat von duc clia dng cu
88 tudi, toi cAm nhan niém cam
phuc trugc tdm long cla ngudi
bac sy tan tam.

Theo chan bac sy Huy tham,
kham stic khée céc cu gia trong
xa, khong chf cu Mudi ma nhiéu
ong, ba cu da & tudi “xua nay

hi€m” déu
bay té su
yéu  mén
bac sy Huy.
Riéng  toi
thuc sy
kham phuc
khi anh

thudc long
tling tiéu st

bénh cla cdc cu nhu: Ba Sau &
Nhon Tho 2 bi tai bién, 6ng Nam
¢ Nhon Tho 1 bi khép... va
“thudc” ludn ca chuyén: gia dinh
anh Sau x6m trén khé khan ma
lai c6 con thudng xuyén dau
bénh, chuyén con anh Hai méi di
md& tim vé... “Hiéu dé cdm thong
va tim cach gidp dé trong kha
nang ctia minh. D6 1a diéu ma toi
chiém nghiém sudt 25 nam lam
cong tac y t€ & ca s§”, bac sy Huy
tam su.

N6i rdi, bac sy Huy bat giac
nhin tdi cugi: “Vay ma da 25
nam rbi, mau qua!”. Anh Huy
nhé nhu in nam 1988, khi tot
nghiép THPT, chua bao gig anh
dam uéc mo tré thanh bac sy bdi
gia canh thiéu trugc, hut sau, cha
me nghéo lai dong con. Nhung
réi ching ki€n cdnh ngudi than
trong gia dinh mdi khi dau yé&u
khong cé bac sy tham kham,
bénh nang phdi chd ra bénh vién
tuyén tinh, con bénh nhe thi mua
thuéc & ghe hang, hdi 1a ngoai
vuon ndu nuéc xong... thé la anh
xin hoc y td. Nam 1990 ra
truong, vé cong tac tai Tram Y t&
xa Truong Long (huyén Phong
Dién - qué huong ctia anh). Cang
lam cang thdy thi€u cd kién thic
lan k¥ ndng, anh Huy quyét tam
hoc nang cao. Nam 2014, anh t6t
nghiép béac sy chuyén khoa |, tré



thanh ngudi bac sy chuyén khoa
duy nhat clia hé théng Tram y t€
xa huyén Phong Dién. 25 nim
theo nghé y, 10 nam la Tram
trudng Tram y t&, cong tac 3/7 xa
ctia huyén Phong Dién, bac sy
Huy luon bam sét co s¢ dé thuc
hién tot nhiém vu cham séc stic
khée nhan dan & cong dong.

Nhic dén bac sy, nhiéu
ngudi nghi ngay dén hinh &nh 4o
blouse trdng, tai nghe, phong
khdm... nhung trong mat ba con
Nhaon Ai, bac sy Pham Dinh Huy
con mang dén mot hinh anh
khdc, mot bac sy den nhém,
tuéng ta “rat nong dan”, ao thun
gidn di di dén tting ho gia dinh,
van dong ba con dua con em ra
Tram y t€ xa dé tiém nglia vac
xin; huéng dan ba con vé sinh
nha cfa, moi trudng thong thoang
nham tranh dich bénh. Ciing nho
su lan xa &y ma moi 16i bac sy
Huy néi da “cham” long ngusi
dan. “Phong bénh hon chia
bénh”, bac sy Huy khdong thoi
tran tré tim ra cach dua kién thdc
y t€ du phong dén véi ba con. Tu
hinh thic tuyén truyén tryc ti€p
dén tiing nha rdi tuyén truyén
nhom, bac sy Huy da két hgp véi
cdc doan thé & xa dé tuyén
truyén trong cac budi hop. Nhiing
cau chuyén nhac nhg ba con “an
chin, uéng soi”, khong tu y mua
thudc uong khi chua c6 chi dinh
clia bac sy va ca nhiing chuyén
“kh6 n6i” nhu triét sdn, ké hoach
héa gia dinh... déu dugc bac sy
Huy chuyén tai dé dang, c6 Iy c6
tinh. Mdi cau chuyén két thic,
anh lai “vét” mot cau: “Vay nghe
ba con...”. Nghe sao mdc mac,
chan chat qua ching!

“Du khong phai [a ma u6c
t nhé nhung sau 25 nam gan bo
v6i nghé, t6i thay minh lya chon
ding”, anh Huy tam su. Cong tac
¢ xa, anh cang cam nhan dugc
kh6 khan, thi€u thén cla ngudi
dan va y thic trach nhiém cta
ngudi thdy thudc. Anh ludn tam

niém va tu nhic minh: “Khi da la
ngudi thay thudc, du trong hoan
canh nao, stc khde, sinh ménh
clia bénh nhan cting la diéu quan
trong nhat; moi su cht quan, tic
trach, du nhd, cing khong thé
chdp nhan”. Con nhg, 20 nam
vé trugc: Khi &y, chuyén di lai §
Trudng Long con rat khé khan,
cht y&u bang xudng may. Mot
bénh nhi dén Tram trong tinh
trang mat nuéc, lo mo, da kho va
phan xa cham. Xuéng may khong
6 Vi troi t6i, th€ 1a gia dinh phé
thac bénh nhi cho Tram. Lic do,
anh Huy da cung é kip truc da
thic tring cd dém, nd luc truyén
dich trong tinh trang chau bé
khong con mach ma phadi truyén
tryc ti€p vao dui. Anh phéi ngoi
cd dém, giti kim truyén dé tranh
xé dich. May sao, sang hom sau
chdu bé da phuc hoi cac chi s
sinh ton va qua con nguy kich.
Hay 10 nam tru6c, mot bénh
nhan bi nhdi mau ca tim, nguy co
t& vong rat cao nhung nho cdp
ctu kip thai va chuyén lén tuyén
trén nén git dugc tinh mang...
Nhing bénh nhan dy gid ludn coi
bac sy Huy la ngudi cé on, nhung
v6i anh dé la nghia vu va la cach
“trd on” ba con!

“Trd on?” - toi lay lam la
ho6i? Bac sy Huy néi: “Khong co
ba con, khong c6 nghé vy, sao toi
c6 cudc séng dam &m nhu hom
nay”. Vay rdi trong doi m3t map
may xic cam, anh Huy nhé lai
cdi thoi gian khd cta mot y sy
vling sau, dap xe dap di lam trén
con dudng sinh lay. Anh lai thAm
cdm on ngudi vg ciing la dong
nghiép, tung la Tram trudng
Tram Y té€ xa Truong Long (hién
dang cong tac tai Bénh vién Pa
khoa huyén Phong Dién), nguoi
da cung anh trdi qua nhing
thang ngay “giing cay mudi
man”. Thud ngheo khé, cd hai
déu di sém vé muon vi chuyén co
quan nhung chua bao gio c6 ti€éng
trach méc, muon phién. Nay

cudc song da khdm kha hon, cda
hai lai xem chang duong da qua
nhu mdt minh chidng cho tinh
yéu son sit.

Khong chi tan tam véi nghé,
bac Huy con la ngudi “gidi viéc
nugc - ddm viéc nha” Idm!, 6ng
V6 Van Nam, ngudi dan Nhon
Tho 2, di ddm nhan xét: nam
2004, chi con 10 ngay nia thi tot
nghiép bac sy, vo anh chuyén da
sinh doi hai cau con trai khau
khinh. Vay la bac sy Huy viia hoc
bai viia cham séc vg con roi kiém
lubn chuyén giat giGd, ndu
nuéng... Bay gis, anh lai nhan
lanh phan dua rudc con va cham
soc hai “quy t&”. Nam 2007, bac
sy Huy dugc ci vé lam Tram
truéng Tram y t&€ xa Nhon Ai. Tit
d6 dén nay, ndm nao anh ciing
van dong ba con it nhat mot lan
dugc kham chiia bénh mién phi
cho ba con trong xa. Gita nam
2014, “bac Huy” da van dong dé
kham cho 300 bénh nhan véi s6
tién thudc léen dén hang chuc
trieu dong...

R3i Nhon Ai khi 4nh ndng
cudi ngay da diu, nhiing con gi6
xuan mang theo céi lanh nhe
nhang, nhé chuyén anh Huy k€,
thdy chuyén anh lam va chdng
ki€n tinh cdm ma ngudi dan
Nhon Ai danh cho anh, ti chgt
thdy dm long. B4t gidc, toi lién
tudng dén nhing ngudi “chién si
do trang” khéac. Trong s6 ho, c6
nguoi gio nay dang cing thing
trong phong md, chay dua cung
t than dé dua ngudi bénh vugt
qua ctia sinh td méng manh. C6
ngudi dang G canh giudng bénh,
kién tri chia sé cting bénh nhan
ndi dau bénh tat du dém qua
thc trang. Cang c6 ngudi, nhu
anh Huy, dang an can cam tay
chd Sau ¢ dau vam nhic nhé gi
gin stc khée khi trai tré gi6... Ho
am tham cdng hién, vugt qua
nhing khé khan khong dé trdi
long, cho nhiing nu cudi, cudc
song hdi sinh... m
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Y SY HUE KIM PHUNG

ién Da khoa huyén Thoai Son

Con than yéu diing gian
Bd&i phién truc khéng vé bén
Bén bénh nhan dém giao thua
“Trach nhiém phai lam tron”

Lam thay thudc la vay dé con oi!

Don giao thta con nhan thém tubi mai
Dén bénh nhan me thém su cam thong
Con c6 ba bén canh dén Xuan hong

Con ngudi bénh dang rdt can cham séc

Dém giao thira nhin bénh nhan tran troc
N&i nhé nha dang don rudc Xudn sang

Con than minh dang chay chda thudc thang
Trén giuong bénh cing lo toan khé ndi

Don giao thua ai cang thém mot tudi
Nhung bénh tinh biét c6 khéi dugc ching
Thém néi lo kinh t€ gap khé khan

Nén véi me bénh nhan la tat ca

Dém giao thira me day tuy vat va

Nhung khéng budn vi da giip dugc nguoi
Hanh phc thay khi nguoi bénh mim cuoi
Me sung sudng vi da tron bén phan

Vui Xuan muén, me mong con diing gian
Qua dau Xuan me da cé6 réi day

Cang &m hon béi sin mot vong tay

Nu hén &m me cho danh con dé.

(Than ting nhdng nguoi thdy thuéc nhan ngay 27/2/2015 )
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BS. NONG QU6C CHi:

I!GWI THAY THUGC NHAN DAN

BSCKII. TAC VAN NAM
Giam doc Trung tam Truyén théng GDSK Bac Kan

J1
R A
wi
[T %
i g
b -

TTND. Nong Quéc Chi trao gidi cho cac thi sinh dat gidi tai Hoi thi "K& chuyén
vé nhiing dién hinh tién ti€n Hoc tap va lam theo tdm guong dao ddc H5 Chi Minh"
clia Bang bo S¢ Y t€ B3c Kan (09/2014)

: ﬁ' ' Thay thué'c nhan dan Sau ngay thong nhat dat
x-"" - _Néng Qud'c Chi sinh nam nudc, v6i uéc mo tré thanh bac
e . 954 tai xa Xuat Héa, thi xa sy chita bénh ciu ngudi, 6ng
- ~ BdcKan. Nim 18 tudi, éng da theo hoc nganh Y. Nam
" nhap ngi theo tiéng goi 1983;.sau 06 nam miét mai
" thiéng liéng cia Té quéc. T  hoc tap, tot nghiép bac sy, ong
nam 1972-1975, ong da di tré vé qué huong, cong tac tai
khap cdc chién truong Tay Bénh vién B Bic Thdi (nay la
Nguyén chién dau, bi thuong  Bénh vién Da khoa tinh Bic
- va dugc Nha nudc tang Kan). Mac du gap phdi mudn
N thuéng huan chuong va dugc ~ van khé khan song véi long
"~ Chd tich nudc phong ting: ~  nhiét huyét clia tudi tré, phat
danh hiéu cao quy ”Thay huy pham chat ctia anh bo doi
thué'c nhan dan". Cu Hb, ngudi bac sy thuong
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binh 8y da vuon lén ty hoc tap
nang cao trinh do chuyén mon,
cting dong nghiép tim ti, sdng
tao ting dung nhiing ti€n bd méi
clia y hoc dé nang cao chat
lugng kham chiia bénh cho
nhan dan. Gian khg, vat va la
thé song hanh phic nhat doi vai
ong la dugc ching ki€n nu cudi
clia nhiing ngudi bénh moi khi
khdi bénh, ra vién do chinh tay
ong phau thuat va diéu tri.
BPugc t6i luyén trong bom
dan chién tranh, trudng thanh
trong gian kh&, hoan thanh moi
cong viéc, nén trong sudt qua
trinh cong tac 6ng luon dugc
dong nghiép tin yéu, cap trén
tin tudng giao cho nhiéu trong
trach I6n lao tir Trudng phong
T8 chiic can bo S& Y t&€; Pho
Giam doc, Giam doc Bénh vién
Pa khoa tinh, Giam déc S6 Y
t€. Trong qud trinh cong tac, du
& cuong vi nao, vi tri nao 6ng
cting khong ngting phan dau,
trau doi ki€n thic chuyén mon,
ky nang lanh dao, quan ly, nha
d6 ma nganh Y t€ Bic Kan da
ludn hoan thanh t6t moi nhiém
vu dugdc giao. Dac biét, la tu
nam 2006 6ng dugc giao trong
trach la Tinh Gy vién, Bi thu
DPang by, Giam d6c S Y té.
Nhé lai thoi diém khi dugc
nhan nhiém vu trong trach nay,
ong rat tran trd véi viéc clng ¢d
va hoan thién mang lugi y t&€ co
s& bdi lac do, cac tinh dang
trién khai thuc hién viéc chia
tach cac don vi y t€ huyén/thi
thanh Trung tam y t€ du phong
va bénh vién da khoa tuyén
huyén. Hon ai hét, 6ng hiéu
rang: "Mo hinh y té& tuy&n huyén
hién thoi cling cé nhiing han
ché& nhat dinh nhung 6n dinh vé
mat t6 chdc va quan ly. Néu
chuyén sang thuc hién theo mo
hinh méi chic gi da t6t hon? Vi
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chua c6 md hinh diém dé danh
gia rat kinh nghiém®". Véi nang
luc va ban linh "dam nghi, dam
[am, dam chiu trach nhiém"
theo tinh than "Hoc tap va lam
theo tdm guong dao dic H) Chi
Minh", 6ng da tham muu véi
[anh dao Oy ban nhan dan tinh,
ban bac vé6i cac dong chi trong
Ban Giam doc, quyét tam gitt
nguyén mo hinh cti, khong chia
tach cac don vi y té€ tuyén
huyén. Bay la mot cong viéc
khong dé doi v6i ong béi co
nhiéu y ki€n chia hay khong
chia... Da tting la ngugi linh,
vao sinh ra tt, nhung dé dua ra
quyét dinh, 6ng phdi tu dau
tranh tu tudng, cang thang 1dm!?
Va gio day, khi da rgi nhiém sé
vé nghi ch& do, nhung méi khi
nhé lai, 6ng chia sé: "Thoi
chién, danh gidc la gian kho, la
c6 thé thuong vong, song khong
e ngai, nhung trong thoi binh dé
quyét dinh mot viéc lién quan
t6i co cau t6 chiic clia mot
nganh, mot tinh thuc su khong
hé don gidn. Bang hudng thi
phat trién, nhung néu sai lam sé
dé lai hau qud khon luong,
tham chi thut lui". Tuy nhién,
duéi su lanh dao ctia dng, sau
nhiéu nam tdng két, quyét dinh
d6 1a mot quyét dinh ding dan
vGi tinh B3¢ Kan. Nhiing két
qua clia cong tac y t&€ hang nam
da khdng dinh ro diéu do6: hién
8/8 huyén thi da c6 bénh vién
dat tiéu chudn hang 3 véi quy
mo tir 50 - 70 giudng bénh; mo
hinh Trung tam vy t€ tuyén
huyén gop cd hé diéu tri va he
du phong da lam t6t cac chic
nang nhiém vu dudc giao, dap
Ging nhu cau kham chtia bénh
cho ngudi dan, lam t6t cong tac
phong chong dich bénh; cac
Chuong trinh muc tiéu qudc gia,
chuong trinh muc tiéu y té€ va

céc Chi tieu vé y t&€ hang nam
clia Hoi dong nhan dan tinh
giao nhu xa dat bd tiéu chi quoc
gia vé y t&, gidm ty |é suy dinh
dudng, ty lé ting dan sd tu
nhién... déu dat chi tiéu dé ra.
Cac don vi y té va bénh vién
tuyé&n tinh déu dang tiing budc
dat chudn quéc gia hodc dat
tieu chudn hang 2, hang 3 theo
quy chudn. Nguoi ngheéo, can
ngheo, ngudi dan thiéu s6 dugc
ti€p can nhiéu hon véi cac dich
vu y t&, gbp phan ddm béo an
sinh xa hdi, 8n dinh chinh tri,
phat trién kinh t€ tai dia
phuong.

"Duy tri va phat trién mo
hinh ct khi né con pht hop,
nhung cai cd lac hau ciing can
phai thay ddi" Ia quan diém chi
dao clia TTND. Nong Quéc Chi.
Do vay, bac sy Chi da tung
bu6c sap nhap cac phong kham
da khoa khu vuc vao cac tramy
t€ va chi dé lai 2 phong kham
da khoa trung tdm that sy can
thiét. Pay la budc cdi cach theo
hudng ti€n bo, hiéu qua, theo
dang quan diém chi dao ctia Bo
Y té€ nhung c6 sy van dung sang
tao d€ phu hgp véi tinh Bic
Kan. Nhing két qud néu trén da
thé hién su quan tam cda cap
trén, c6 cong stiic dong gop cla
toan nganh, nhung cong lao 16n
nhat lai la su quyét doan, tham
muu, chi dao "ding va tring",
biét van dung hai hoa gita ly
luan véi thuc tién, gitta nang luc
vGi su tap hgp doan két noi bo
nganh.

VGi tuyén xa, phuong,
TTND. Nong Qudc Chi luon
tran trg: "Lam thé nao dé cac
tram y t& xa c6 da diéu kién
phuc vu t6t viéc cham séc stic
khée ban dau cho nhan dan? Vi
day la noi gin dan nhat, noi
ngudi dan can nganh Y t&



nhat?". T suy nght &y, ong da
noé luc tham muu cho lanh dao
Uy ban nhan dan tinh, don
ddc, giam sat va thudng xuyén
xudng ban bac véi lanh dao
chinh quyén huyén/thj, kéu goi
céc nganh cic cap, cac du én
dau tu. Khong nadn chi trudc kho
khan, khong phu cong ngudi
lanh dao luon tam huyét va
trach nhiém vGi cong viéc. Dén
nay, 88/122 xa, phuong, thi tran
dat chuantheo B9 Tiéu chi Quéc
gia vé y t€ xa. Ngoai ra, 6ng con
chi dao, sang tao ap dung xay
dung mod hinh "Tram Y t€ than
thién vi stic khée cong dong".
Pay la moét mo hinh ma tinh
Bdc Kan xay dung, duy tri va
phat trién tf nam 2010. Dén
nay, md hinh nay da dugc nhan
rong dén 85% sd xa, phuong, thi
tran goép phan nang cao tinh
than thai do phuc vu nguoi
bénh, thuc hién 6t quy tic Gng
xi cGia can bo y t€, nang cao
chat lugng khdm chiia bénh,
dem lai su hai long cho ngudi
bénh, su tin tudng cla nhan dan
vGi nganh Y té.

V6i mot quan diém rat thuc
t€: "Nhiing cai ¢, néu tot van
nén git lai, nhung cai méi néu
c6 Igi cho dan, cho ngudi bénh
thi can phdi nhanh chong déi
mdi va lam ngay". Tu tu duy
lanh dao d6, van dung nhiing
cht truong chinh sach méi,
nhiing ngudn dau tu tif cac dy an
trong va ngoai nudc, ong da chi
dao toan nganh nhanh chéng
trién khai thuc hién t6t Dé an
1816; kéu goi cac ngudn dau tu
céc trang thiét bi hién dai, ct
can bo di dao tao, ap dung cac
tién bo khoa hoc ky thuat mai
vao cong tac kham, chan doan
va diéu tri bénh. Hing nam, da
c6 hang tram nghin lugt bénh
nhan dugc khdm chia bénh tai

cac bénh vién, giam tai cho
tuyé&n trén, gidm chi phi kham
chtia bénh cho ngudsi bénh, dac
biét la ngudi ngheo, can ngheo,
dan toc thiéu s& & vaing sau,
vling xa.

Khi con la mot lanh dao
nganh clng nhu trong cudc s6ng
doi thudng, TTND. Nong Quéc
Chi ludn binh di, quan tam chia
sé vGi ting ngudi dan, nhat l1a
nhiing ngusi bénh nghéo. Co6
mot 1an trong mot chuyén cong
tac, hinh anh 6ng ndm tay mot
cu ba 6m yéu, dang diéu tri tai
bénh vién huyén, an can hai
tham bénh tinh cta cu bang
ti€ng dan toc Tay, tang chat qua
nhé khi biét hoan cdnh khé
khan cta cu.

Cu gia khi biét 6ng la Giam doc
SG Y t&€ da hét stc xic dong,
rung rung nuéc mat cdm on ong,
cadm on ngudi lanh dao tan tam
va an can.

D6i véi ca nhan TTND.
Nong Qudc Chi, kho cé thé ké
ra hét nhiing cong lao dong gop
va thanh tich ctia 6ng. Gio day,
khi da hoan thanh nhiém vu, vé
nghi ch& do huu tri theo quy
dinh song khi nhin vao con
nguoi, sy nghiép thanh qud dé
lai cho nganh Y t€ Bic Kan, béac
sy Nong Qudoc Chi thuc su xting
dang la mot trong nhiing ngudi
dau tién cta tinh Bic Kan dugc
Chii tich nu6c phong tang glanh
hiéu cao quy "THAY THUOC
NHAN DAN" m
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Lang Ho la mot ban nhd
clia dong bao dan toc Van Kiéu
thudc xa Kim Thdy, huyén Lé
Thuy, tinh Quang Binh. Trong
cudc khéng chién chong dé

linh va tdm long ngudi thay
thu6c dén vai dong bao.
Nhting ngay dau lén véi
Lang Ho, anh chua quen véi
ddng bao, tham chi con bi xa

< TAM LONG

NGUOI LIN
- BIEN PI

Trung tam Truyén

qudc My, nai day la vi tri chién
lugc trén duong van chuyén
luong thuc, va khi, dan dugc
clia quan doi ta vao mién Nam.
Péng bao Van Kiéu mot long

theo cach mang. Tuy nhién, mot

thoi gian dai sau chién tranh,
doi song dong bao van gap rat
nhiéu khé khan, dic biét la
trong cong tac cham soc stic
khée. Kinh t€ kém phat trién,
duong vé Tram xa xa via xa,
viia hiém trd, trinh do dan tri
thap dan dén tam ly pho thac
tinh mang cho thay mo, thay
ctng. Cac hi tuc tri bénh bang
cach cang, théi dudi con ma
riing van ton tai dai dang va chi
giam di ké tu khi thanh 1ap
Tram Y t€ Quan dan y két hgp
Lang Ho. Pai Gy quan y, Cao
Thanh Luan |a mot trong nhiing
© Ngudi mang ca trai tim nguoi
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QUAN Y
G
| 9

ANH TRUNG
Quang Binh

Pai Gy Quan Y Cao Thanh Luénfiang phun thuéc
phong chang dich bénh chodan ban

El

lanh. V6i ngudi Van Kiéu, viéc
dén tram xa ciing cac phuong
tién kham chia bénh khac la
trai tap tuc. Lau nay ba con chi
tim thay mo, thdy cing lam
phép, clng thdi, chita bénh khi
dau 6m, song chét do troi. Tram
x4 vang bénh nhan. PE ti€p xic
dugc véi ba con, tim ca hoi gidi
thich, thuyét phuc, dong vién
moi khi 6m dau phdi dén tram y
t& dé dugc tham kham va diéu
tri bénh; tuyén truyén cach
phong, chéng cac dich bénh
thong thuong thong qua viéc an

1Aldém bén ngudi bénh. Ddc biét,

chin, uéng soi, ndm man, gid
gin vé sinh noi dn chon & dé
bdo vé stc khde... mbi ngay
ngudi linh quan y Cao Thanh
Luan phéi “ba cung” véi dong
bao, néi ti€ng Bru Van Kiéu,
hoa nhap van hoéa tap quéan sinh
song clia ngudi Van Kiéu, cung
ba con |én rdy, theo ba con ra
sudi... O dau co ngudi Van Kiéu
¢ d6 c6 bong dang mau 4o xanh
bién phong clia quan y Luan va
dong doi. Ba con khong dén véi
tram xa thi anh dén véi ba con.
Khi ban lang chim vao dém
en, anh lai vugt sudi, bang
riing tim vé tiing nha, tham
kham, cdp thudc va thic suot

TR R

dé cong tac van dong dat hieu
qud, quan y Luan da chi dong
dén gdp gd, tham bénh khi cac
thdy mo, thdy ciing bi 6m trong
khu vuc. Tin vao quan y Luan,
nhiéu thdy mo, thay cing & 2 xa
Kim Thdy va Lam Thay da tré
thanh nhiing ngudi cong su dac
biét cGia anh, tham gia thuyét
phuc ngudi Van Kiéu khong st
dung céc bién phép cing thoi,
bluia chi chiia bénh ntia ma phai
tim dén cac chién sy quan y
bién phong. Mua dam tham lau,
ngudi dan Van Kiéu da dan xéa



b cac tap tuc chiia bénh lac
hau ton tai trong doi séng, moi
ngudi da hi€u rd hon hiéu qua
cla phuong phap chia bénh
tién ti€n. Con dudng dan dén
Tram xa& da quen dan vé6i nguoi
Van Kiéu.

Mot ngay gan day, ching
toi c6 dip trd lai Lang Ho. Nghe
ddng bao Van Kiéu noi day ké
lai bao cau chuyén day cdm
dong vé quan y Cao Thanh
Luan, chdng tdi cang cam phuc
tdm long cda anh. Budc xu6ng
cau thang trugc san nha, me Hb
Thl Ot bay‘tg niém vui ctia minh
_ni me da trén bady muoi
roi, cdi tudi nhu mat
ng bong phia bén té
. Nam trudc, cdi chan
i ca| nguol han cld

3 truc tié’p da dé cho
a phu ndi trong bdn nia
... Trén nét mat anh Ién
niém tin clia mé gia Van Kleu,
ching i hiéu ba con ¢ day rét
can anh va coi anh nhu chinh
ngudi clia ban. TU ngay, quan y
Lua Lang Ho, ba con
dan ban da biét &n & vé sinh
sach sé&, biét tu‘o ic
khde cho ban than minh.
Hién tai, Tram Y t& Quan
dan y két hgp Lang Ho ¢6 11
giudng bénh, dugc trang bi du
phuong tién thiét bi y t€ va cac
loai thu6c thong dung ciing vai
mot vuon thudc Nam. Tram
dugc giao nhiém vu kham chia
bénh cho cén bg, chién sy don
bién phong Lang Ho va dong
bao dan toc tai cac ban Lang

Ho, Mit Cat va Ho Rum ctia xa
bién gigi Kim Thay, huyén Lé
Thiy. Bia ban hoat dong rong,
luc lugng can bo y bac sy va
diéu dusng vién chi c6 3 ngudi,
nhung quan y Cao Thanh Luan
va dong doi luon nd luc hoan
thanh t6t vai tro ctia minh.

Xac dinh r6, mbi ca chiia
bénh thanh céng, niém tin cla
ngudi Van Kiéu danh cho Bo doi
Bien phong sé day them mot it,
Cao Thanh Luan cung cac dong
nghiép khong quan ngai doc
cao, sudi sdu dén cic bdn lang
xa x0i héo lanh trén day Truong
Son kham, cap ctu va diéu tr
bénh cho nhan dan. Bang thai,
anh cfp"tranh tha thoi gian hoc
tap nang cao nghiép vu chuyén
, tim hiéu thém phac db
ri méi doi v6i cac bénh

ngtrm dap tat k|p thdi cac Ioa|
dich bénh c6 nguy co lay lan
cao nhu sot xuat huyét, dich ta...
nhiéu ca bénh nang Tram xa

bo truc ti€p chuyén
bé vugt tuy€n an toan.
Trong nhiing dot dich bénh
bung phat, Luan va anh em can
bo y bac sy hoat dong 24/24h.
Anh tryc ti€p vé bdn ndm tinh
hinh, anh truc tai Tram xa dé
ti€p nhan bénh nhan, quyét tam
dap dich ngay trong giai doan
dau. Nho do, stic khde ctia dong
bao trén dia ban tram phu trach
cd ban dugc 6n dinh.

Phan khdi truéc nhiing ddi
thay trong su chuyén bién vé
nhan thic cta dong bao minh
hom nay, 6ng H6 Bach, Bi thu
Chi b6 ban Lang Ho chia sé:

“Bia phuong chiing t6i thuc su
vui va yén tam hon nhiéu khi c6
quan y Luan § day. Lich st clia
ba con dan bdn da cé biét bao
nhiéu 1an dich bénh lan tran rat
nguy hi€m. Ba con chi biét tim
dén thdy cling, thay b6i ma
khong theo diéu tri bénh bang
thu6c men. Roi ciing da c6
nhiéu ngudi vé véi coi song, coi
nai. Dan ban 6 nai heo hat lai
cang thdy budn thém. Chinh
cong trinh tram Quan dan y két
hop cling nhiing can bo quan
dan y day tam huyét v6i nghé
nhu anh Luan 1én day cdm ban
da thuc sy tiép thém niém tin
cho dong bao, lam cho dién
mao clia ban lang mdi ngay
thém tuoi sdng giia chén ndi
ring xa xoi nay...”.

“Dé xay dung thé tran bién
phong, xay dung thé tran long
dan noi bién gidi, nhiing ngudi
linh bién phong ching toi bat

dau iéc lam cu thé,
to nhiin a trach
nhiém Van Kiéu
trén c

bang nhu’ng viéc lam cu thé.
Ngoai nhiém vu chuyén mon la
y si, dong chi Luan con thé hién
hét trach nhiém ctia mot can bo
Déng vién bién phong vé sinh
hoat & chi bo ban va la Phé Bi
thu Chi b6 ban Lang Ho. Tam
long ctia dong chi Luan da dé
lai &n tugng sau nang trong long
ddong bao Van Kiéu ¢ day cang
khdng dinh tinh doan két quan
dan bén chat...” Trung ta
Nguyén Van Hiéu, Bon trudng
don Bién phong Lang Ho da
bay té suy nght cia minh.

Cung ldc khoac [én minh
hai mau 4o, ngudi linh va thay
thudc. Vi nuéc - vi dan, & vai trd
nao cling can c6 trai tim va tdm
long. Dai Gy, quan y bién phong
Cao Thanh Luan da thuc su lam
tron bdn phan ctia minh bt dau
t nhiing diéu that gidn don m
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nhiéu nguoi da vi ba nhu “nguoi
vac tb va hang tong”. Khong it
ngudi ho nghi dat cau hdi vé cai
su “khong may binh thudng”
nay mdi khi thdy ba léc coc lac
thi vac cai can, khi thi linh kinh
trén tay da thd to rdi, 4p phich,
s6, sach, phiéu tiém... di vao
tling con ngo, go cla tling can
nha. Nhung véi ba diéu nay that
don gidn bdi “néu ai cing ngai

TAM NGUYEN ¢
PUOC PONG GOP,‘@”- :
CHIA SE YOI '
CONG PONG

Trong nhang ndm qua, déi nga cong tac vién y té thén ban
trén dja ban tinh Bic Giang da cé nhiéu déng gop tich cuc cho
su nghiép cham séc, bao vé va nang cao stic khée nhan dan.
Nhiéu tdm guong y t€ thon ban tiéu bi€u, thuc su tdm huyét,
tan tuy va cé trdch nhiém véi céng viéc, trong dé phai k€ dén y
td Nguyén Thj Lo, cdng tac vién y té t6 dan phé s6 4, phudng
Ng6 Quyén, thanh ph6 Bic Giang. Nim 2014, ba vinh dy la 1
trong 12 ca nhan tiéu bi€u dugc nganh Y t€ Bic Giang dé nghij
UBND tinh vinh danh nhan ky niém “60 ndm nganh Y t€ Bic
Giang lam theo loi Bac (27/2/1955-27/2/2015)".
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VIET NGA
Trung tam Truyén thong GDSK Bac Giang

Mot tam nguyén cao dep

Ti€p chiang toi trong cdn
nha nh6 ndm khiém nhuong
trén duong Nguyén Cao, y ta
Nguyén Thi Lo hd héi khoe
nhiing tdm bang khen, gidy
khen, ky niém chuong, thanh
qua clia 21 nam lam cong tac
clia mot cong tac vién y t€. Co
nhiing tdm gidy khen da bi &
vang nhu mdt minh ching cho
dong chdy cua thoi gian. Tat ca
déu dugc ba tran trong goi
ghém can than. Véi ba, do6
khong chi la nhiing phan thuéng
cao quy ma con la niém khich
l&, dong vién dé ba quyét tam
deo dudi dén cling tam nguyén
dugc déng gbp, chia sé stc luc
nhé bé clia minh véi cudc s6ng
cong dong.
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Xuat phat diém o mot y ta
quan doi nhung vi hoan canh
gia dinh, ba xin chuyén vé lam
cong tac y t&€ tai Cang A Lt
(thanh phé Bic Giang, tinh Bic
Giang). D&€n nam 1993, ba vé
nghf va bat dau tham gia cong
tac vien y té tai t6 dan pho.
Méc du ban biu véi cong viéc
gia dinh song ba van tranh th

thai gian, khong quan s6m hom,

mua nang tan tuy vGi cong viéc
von tat cd moi ngudi déu “dua
dady” khong ai mudn lam bdi
cong tac vién y t€ khong c6 thu
lao. Mai dén sau nay, cong tac
vién y t& dugc nhan tién boi
duong 20.000 dong/thang, roi
lén 50.000d6ng/thang va tu
nam 2013 tré lai day la
160.000d6ng/thang. Khi do,

thi 18y dau ra ngudi lam”.

“Khi nao nhan dan khéong
cho lam nira thi méi thoi”

Cong viéc clia mot cong tac
vién y t€ tuy khong nang nhoc
song ciing chiém rat nhiéu thoi
gian bdi phai nam bat dugc s6
nhan khau, tinh hinh dich
bénh... Nai ba phu trach c6 dia
ban rong, dic biét & thoi diém
khi chua tach t8, s6 ho dan lén
dén gan 400 ho. Chi tinh riéng
viéc ndm bat s& phu ni c6 thai,
lap danh sach quan ly, tu van
huéng dan cach cham soc thai
nghén, cham séc tré sa sinh;
quan ly so tré trong do tudi tiém
chiing, can - do dé hang thang
tryc tiép dén tan nha phat phiéu
tiém va can do cho céc chau da
lam khong xué. Hién nay, T6



dan phd s 4 c6 tong cong hon
800 nhan kh4u, trong dé s6 phu
n & do tudi sinh dé 1a hon 200
ngudi, so tré em dudi 5 tudi la
650 chau. Bén canh doé, ba con
phéi thudng xuyén ndm bat tinh
hinh dich bénh, tuyén truyén,
van dong va huéng dan nhan
dan cach phong, chdong céac
dich bénh thong thuong nhu:
lao, sot xudt huyét, an toan vé
sinh thuc phdm... Sau nay, ba
lai kiém thém cd cong tac vién
dan sg, cong tac vién phong
chang HIV/AIDS.

Y t4 Nguyén Thi Lo td vdn cham sGc stic khéeba me sau sinh

Nhiing ngudi thong cdm
cho nhiém vu ctda ba ciing
nhiéu, nhung ciing khong it
nguoi td ra kho chiu khi thdy ba
xuat hién. Mia mai c6, khong
ti€p chuyén c6, tham chi la c6
ca nhting I6i kh6 nghe nhung
néu khong kién tri thi khong thé
lam dugc cong viéc nay. Ba
chia sé, nhiing lic khé khan,
gian khg &y, dong luc giap ba
c6 thé vugt qua chinh 1a nho
ngudi chong da luon ké vai sét
canh, dong vién va san sé cong
viéc nha nhting khi ba ban biu
véi cong tac xa hoi. Ong 1a hau
thuan viing chdc dé ba c6 thé

hoan thanh tot nhiém vu
ctia minh.

Bac sy Nguyén Thi Tan,
Tram trudng Tram Y t&€ phudng
Ngd Quyén cho biét: “Trong s&
9 cong tac vién y t€ cla
phuong, co Lo tuy la ngudi
nhiéu tudi nhat nhung luon di
dau trong moi hoat dong. Giau
kinh nghiém cong vai tinh than
lam viéc nghiém tdc, hang hai
va say mé it ai c6 dugc. Nhan
lyc clia Tram rét it nén chdng
t6i khong c6 diéu kien dé
thudng xuyén cé mat, di sau sat

)

cudc séng clia ngudi dan. Bai
vay, c6 dugc nhiing cdng tac
vién y t€ dic luc nhu ¢d Lo,
chang t6i cdm thay yén tam va
tu hao”.

Theo chan ba trong mot
budi di tham ho gia dinh, ching
t6i phan nao thau hiéu nhiing
khé6 khan ctia ngudi cong tac
vién y té khi vira phdi git mai
quan hé than thiét, viia phai
ndm bt dugc cac van dé vé
stic khée cting nhu diéu kién
hoan canh thyc té cla ting gia
dinh. Tu dé, kip thoi dua ra
nhing 19i ti van, huéng dan
cach cham séc stc khde, chia

s&, dong cam v6i nhiing kho
khan cda nguci dan. Bdi vay,
trong hon 20 nam cong tac,
hinh dnh ctia ba da tré nén
than quen véi ngudi dan trong
t6 va dan tao dung dugc niém
tin § ho. D6 cling chinh la su
ghi nhan nhiing déng gép tham
lang cta ba véi su nghiép cham
s6c stic khée cong dong. Chi
Nguyén Thi Minh Thuong (36
tu6i) 6 t6 dan phd so 4, phuong
Ngé Quyén cho biét: “Thong
tin vé cham soc stc khde trén
cac phuong tién thong tin dai
chidng rat pho
bi€n, nhung toi
van thich dugc
hoc héi kinh
nghiém cta ba.
Mbi khi héi, ba
khong chi tu van
ma con huéng
dan rat tan tinh,
an can”.

Lam cong
tac xa hoi doi
vGi ba khong chi
la niém vui ma
con gilp ba thuc
hién dugc tam
nguyén ctia minh
dé la dugc chia
sé tinh cdm va
vat chat véi
“¥5 nhiing ngudi co
hoan cdnh khé khan hon minh
vGi tinh than “Ia lanh dum 14
rach” mac du kinh t&€ gia dinh
ba van chua phdi du gid
gi nhiéu.

60 tu6i nhung & ba van
tran day nhiét huyét véi nghé
va vé6i doi. Khi dugc hdi “dén
khi nao ba sé thoi khong tham
gia cong tac vién y té?”. Ba
Ccudi rat tudi va dua vui rang:
“Khi nao nhan dan khéng cho
l[am nda thi thoi”. Mot cong tac
vién y t&€ nhuy td Nguyén Thi
Lo 1a mot tdm guong sang cho
cac cong tac vién y té thon bdn
cung hoc tap va noi theom
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thadm chi phdi nhéa
lién quan tdi ti

gian dé sé
sach khoé

99

mdi

trong nha
U|ban ti€ng
E L

onvaon iéu nguoi

thuong co'thoi quen dong clia
th uyén. Tuy nhién, ho
k biét rang,néu luon

dong kin ctia, lugng oxy méi
s& khong thé vao dugc bén
trong nha va lugng carbon
dioxit do sinh hoat hang ngay
thai ra cting khong c6 co hoi
thoat ra ngoai.Vi
s6 phong ngl thu
khodng 5 dén 10
thic gidc vao bu
trugc khi di ngt
viéc lam rat can
cho khong khi tron
cla ban dug

Vé sinh “
thuong xuyén
Bui bam trong n

[a mot trong nhiing n
hai cho sdc khée gi
ban E)e loai bé bui

hinh

|eu
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UYET CHRIEUDE
FA LUON SACH SE,
\7HOANG AT

HOAI NAM

Khéng khi trong nha bi 6 nhiém cé thé dén
t&i cdc bénh nhu di ung, hen suyén ndng,
vién do mdc cédc bénh

mach va hé hdp. Trung
binh, mé6i nguoi thuong danh téi 60% thoi
trong nha, vi vdy, viéc lam
i trong nha la rdt can

lan va dung vai &m dé lau
nén nha hoac lau bui bam &
céc vat dung. Luu y, tuyét doi
tranh lau bui bang khan kho
vi diéu do sé khi&n bui bay tré
lai vao khong khi.

Phong ngt véi cac loai
vdi voc clia ném, goi, giuong,
rém ctia va tham la mot trong
nhiing “kh&i nam cham khéng
16” chuyén hat bui. Phong
khach cling la mot trung tam
hat bui vi cac thiét bi dién ti
va do noi that déu hat bui kha
nhay. Vi vdy, can thuong
xuyén hat bui san nha, ghé sa
l6ng, thdm, rem clia; gidt do
g0i, ga trdi giuong bang nuéc
néng dé tiéu diét vi khudn.

Ban cling nén cdi bd giay
ngoai ctia truéc khi bugc vao
nha vi diéu do sé gidp han
ch€ lugng bui va hoa chat doc

ha;w ching ta c6
thé mang vao nha.

n gd ong thai, nén cat gi dé dac
A

nh va db choi cta tré
cac thung dong kin dé

tbui MMm bui trong nha.



Trong cay xanh

trong nha

Cac nha khoa hoc cho biét,
trong cay xanh trong nha khong
chi cung cap do &m thich hgp ma
con loc hiéu qua céc doc t6 nhu
benzen (trong khoi thudc 13),
formaldehyde (thudng c6 trong db
nhua hoac tham trdi san). Do do,
ho khuyén cdo nén dua mot s6
loai cay c6 dac tinh loc khong khi
vao nha. Nén chon nhiing loai
cdy ¢6 kha nang xanh t6t quanh
nam vi khd nang hap thu khi CO2
s& dugc nhiéu hon va cting nén
chi y tranh cac loai cay xanh c6
doc t6 gay chét ngudi.

Dung cac chat tay
ria tu nhién

Thay vi diing nhiing chat tdy

ria d6 dung nha bép, nusc tay
quan 4o bang héa chat, ban nén
dung nhiing loai chat tay rdia hiu
cad khong gay hai cho chinh ban
than ngudi diing va moi truong
nhu: chanh, gidm, bot nd...
nhiing nguyén liéu c6 sdn trong
nha dé pha ché& chat tdy rla.

Né&u mua nhting sdn phdm
dung dé tdy r{ra dugc ban trén thi
triong, ban nén chd y dén thanh
phan, tranh mua nhiing loai chia
nhiéu héa chat gay doc cho co
thé. Bong thoi, ciing nén han ché
st dung cac chat tdy r{ra c6 mui
thom vi chiing c6 thé c6 hai cho
stic khée clia ban va gia dinh nhu
gay kho thd, viem duong ho hap,
kich thich con hen, tham chi ¢6
thé gay r6i loan héc-mon, dot
bi€n & t€ bao.

Loai bé mui kho

chiu ti thuc pham

Ché& bién thuc phdm trong
gia dinh ciing c6 thé 1a mot
nguyén nhan gay mui khé chiu
trong nha. Do vay, ban can
thudng xuyén vé sinh bép an;
dung may hat mui khi ndu dn dé
day hé&t mui thuc phdm trong qua

trinh ché& bién. B hét rac ngay
khi &n udng va néu can thiét ban
nén boc tdi rac trong nhiéu l6p
tdi. Ban cting can han ch& dé bat
dia trong chau rdia. Ban nén rlia
sach bat dia, xoong ndi ngay sau
khi n&u nuéng va sau khi an.

Loai bé cac loai

nam moc

N&m mdc c6 thé phat trién &
khu viic &m uét nhu gdc mdi, ting
ham, hodc bdn ria chén, phong
tdm va & cac chat hiu co nhu gb,
thdm va thuc phdm, tao thanh
cac dom den trén bé mat Am uét
hodc bay trong khong khi. Vi vay,
can git do &m trong nha & mac
du6i 60%:dé tranh nAm mdc phat
trién. Nhing htinha tam,

8p.thuong dé bi dm, N

chong dé nudc d
am khi khong
dung dé a phong t3
dugc kho thod én
cling can cha rtia. Néu bi
thdm nudc phdi x ly dé trank
nam, moc. Néu c6 nha kho hoic
noi cha do khong dung clia gia
dinh, can phai dugc don dep gon
gang, déu dan lam vé sinh.

Tao huong thom

cho can nha
Hit thd khong khi trong lanh,
ian
fang

)

cdng
stc dé
khoai va ca thé K
Ban c6 thé tao huong thaor
rd cho ng6i nha bang cach gia
vo, la clia cam, chanh va nhting
cay ho cam quyt khac va dat
chiing trong nu6c so6i dé tao mui
huong tuci méi trong phong bép.
C6 thé dit nhing bat dam tring
trong cac goc cta can phong.
D&m sé trung hoa va tham thau
cac mui khoé chiu. Bat nhiing
chdt lam mém vai trong giay va
budng rieng dé loai bd di mui khé
chiu cia quan 4o do dé lau
ngay....m



Bénh vién Ung Bu6u thanh phé Can The:

y A A A aY

UNG DUNG GONG NGHE TIEN TIEN
AP N N i d ~a

DE NANG GAO HIEU QUA DIEU TRI

Thém hy vong song!

Trong dang ngusi khde
manh, nhanh nhen, nuéc da
hong hao va vé tuoi tdn hién ro
tren khuon mat, it ai biét rang
tru6c day cd Ngd Thi Bbam (56
tudi, qué ¢ Kién Giang) da c6
mot thai gian kiét qué vé thé chat
[An tinh than khi d6i mat véi
bénh ung thu & giai doan muon.
C6 bam ké lai: “Nam 2011, toi
di khdm bénh trén Bénh vién
Ung Bu6u thanh phs H6 Chi
Minh thi phat hién bj ung thu cé
td cung. Bac sy khuyén nhap
vién diéu tri nhung vi qué s¢ hai,
hoang mang, sg diéu tri khong
khoéi nén i quyét dinh vé nha,
di béc thu6c nam udng. Udng
thudc nam dugc hon mot nam,
bénh tinh cia t6i van khong
thuyén gidm, co thé thi ngay
cang xanh xao, tinh than suy sup.
Toi nghi khong con hy vong ciu
chiia gi na. Sau dugc nhiéu
ngusi quen gidi thiéu, toi méi dén
khdm va nhap vién tai Bénh vién
Ung Budu thanh phé Can Tho,
ldc d6, bénh ung thu da chuyén
qua giai doan IlIB. Vao bénh
vién, toi dugc cac bac sy tan tinh
tu van, cham séc, diéu tri bang
cac phuong phép ky thuat cao
nén rat an tam. Hién tai, toi cadm
thay khde hon tru6c nhiéu Idm,
tang can trg lai, viéc sinh hoat,
di déng, an u6ng gio clng binh
thudng, thodi mai”.

Ban dau c6 BPam dugc céac
bac sy xa tri ngoai 25 tia bang
mdy Cobalt 60. Thang 9/2014,
Bénh vién dua vao hoat dong hé
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Bai, anh: HUONG GIANG
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D& ddp Ung nhu cdu chdn dodn, diéu tri
bénh cho bénh nhédn ung thu, thdi gian
qua, Bénh vién Ung Budu thanh phé Can
Tho da tap trung ddu tu trang nhiéu thiét
bi hién dai va Ung dung cac ky thudt cao
trong diéu trj. Riéng trong nam 2014, tranh
thd ngudn xa héi hda y 1€, Bénh vién Ung
BUdu thanh phd Can Tho da I1dp dat, dua
vao hoat ddng hai hé théng thiét bi tién
ti€n phuc vu cho cong tdc chdn dodn va
diéu tri ung thu 1&: mday xa tri p sat sudt
liéu cao nap ngudn sau va may chup cdt
I6p vi tinh 32 1&t cdt véi téng von ddu tu
gdn 27 ty dong. Cac hé théng ndy sau khi
dua vao van dung dé chdng minh hiéu
qud ddang phdn khdi trong viéc diéu fri
cho bénh nhan.

Céc dai biéu dén du 18 khai truong dua vao st dung mdy chup cit l6p
vi tinh 32 14t cit tai Bénh vién Ung buéu thanh phé Can Tho



thong may xa tri 4p sét suat liéu
cao nap nguon sau, c6 Pam la
bénh nhan ung thu dau tien dugc
bac sy chi dinh tién hanh diéu
tri bdang ky thuat mdéi nay.
BS.CKI. Trdn Thanh Phong,
Truéng Khoa Xa tri, Bénh vién
Ung Budu thanh ph& Can Thg,
cho biét: “Bénh nhan Bam nhap
vién khi bénh ung thu da § giai
doan 11IB, buéu xam |an lén vach
chau, chén ép vao hai niéu quan
lam & nudc tiéu trong than. Khi
xa tri ap sat dén tia tha 4 thi hién
tai tinh trang ung thu cta bénh
nhan DPam da 6n, ty & dap dng
gan nhu hoan toan, buéu tan,
niéu quan cting khong bi chen ép
gdy than G nuéc nhu thoi gian
dau diéu tri nta”.

Tuong tu trudng hop cla co
Pam, c6 Nguyén Thi Hong (50
tudi, & huyén Chau Thanh, tinh
Pong Thap) cting bi ung thu ¢6 t
cung giai doan IlIB va dugc diéu
tri bang phuong phap xa tri ap sat
tai Bénh vién Ung Budu thanh
phd Can Tho. Co Hong cho biét:
“Xa tri ap sat thi khde 1am, mot
tudn méi xa mot lan. Hién giog,
toi khong con bi ra huyét nia,
dang dugc bac sy theo doi sat
tinh trang bénh. Lic truéc xa tri
ngoai, thoi gian kéo dai, 1 tuan
xa 5 1an, con diéu tri vd hoa chat
lam toi hay bi 6i, vi vy dn udng
cling kém”.

Ky thudt mdi, tin hiéu mdéi

Chi trong ba thang cudi nam
2014, Bénh vién Ung Bu6u thanh
phé Can Tho da dng dung ky
thuat xa trj 4p sat sudt liéu cao
nap ngudn sau két hop véi phau
tri va xa tri ngoai cho khoang 121
trudng hop. Phuong phdp nay
dac biét hiéu qua véi nhing
bénh nhan bj ung thu ¢é t& cung,
ty 1& dap dng hoan toan rat cao
(bu6u tan hét) va chua ghi nhan
triong hgp nao bi bi€n ching
nghiém trong. C6 thé noi, day la
mot buéc ti€n méi clia bénh vién
nham dap dng nhu ciu kham

chita bénh ung thu clGa bénh
nhan trong khu vuc. Ngudi bénh
khong con phai chuyén lén tuyé&n
trén, gidm kha nhiéu chi phi,
cong stic cho viéc diéu tri. Dac
biét, hiéu qud buéc dau cta ky
thuat méi da gitp bénh nhan ung
thu cdi thién stc khée ro rét,
nang cao chat lugng cudc séng.

Theo BS. CKI Tran Thanh
Phong, uu di€ém cla xa tri 4p sét
suat liéu cao nap ngudn sau it
dnh hudng dén moé lanh xung
quanh hon so vG6i xa tri ngoai.
Thoi gian cho mdi lan xa tri dp
sat cting nhanh hon, khodng 7-10
phat/1 bénh nhan; do d6, mot
ngay may c6 thé xa tri cho nhiéu
nguoi. Mdy cling rat an toan vdi
nhan vién y té. biéu tri bang ky
thuat nay, ngudi bénh dugc diéu
tri ngoai trd, viia ti€t kiém chi
phi, viia gitip gidm tai cho bénh
vién. Trong khi truge kia, néu st
dung phuong phap xa tri ap sat
bang sudt liéu thap, bénh nhan
mudn xa tri ap sat dd liéu can
phdi mat 1-2 ngay méi diéu tri
xong, gdy mét moi, kho chiu, bat
tien vé dn udng, sinh hoat cho
ngudi bénh.

Theo cac bédc sy, néu bénh
nhan bi ung thu ¢4 ti cung dugc
phat hién ¢ giai doan sém c6 thé
diéu tri triét d€ bang xa tri 4p sat,
hiéu qua cling tuong duong vGi
phau thuat. Bai véi ung thu ludi,
ung thu san miéng, sau khi xa tri
ngoai, c6 thé phoi hgp bang xa
tri ap sat dé tang liéu vao budu
gilp tang ty 1&é dap dng, tang ty
l& ki€m soat bénh hon. Xa tri ap
sat cing c6 vai tro xa tri b tdc
sau phau thuat hodc xa tri tién
phau hd trg d6i v6i nhiing loai
ung thu c6 t& cung c6 buéu to,
phau thuat kh6 khan.

Ngoai viéc dau tu may xa tri
dp sét sudt liéu cao nap ngudn
sau, bénh vién con Gng dung va
trang bi nhiéu phuong tién may
moc chan dodn ung thu hién dai,
trién khai cac ky thuat sieu am

ch&n dodn chuyén sau vé ung
bu6u, cac ky thuat ndi soi chan
doan, sinh thiét qua ndi soi; chup
nhi dnh phat hién sé6m ung thu
vi, chup cdt I6p vi tinh 32 14t c3t
gitp chdn doan chinh xac bénh
ly ung thu céc co quan dau - mét-
6, nguc, bung, mé6 mém... Bénh
vien cing da dé nghi dé dugc
trang bi thém may xa tri gia toc,
may xa hinh xuong tif chd truong
xa hoi hoa dé nang cao nang luc
diéu tri bénh nhan. BS.CKII. Lé
Quéc Chanh, Giam déc Bénh
vién Ung Bu6u thanh phé Can
Tho, cho biét: “Hién tai, doi nga
y bac sy , ky thuat vién ctia bénh
vién da c6 dud trinh do va nang
luc van hanh, st dung céc trang
thiét bi hién dai ctia bénh vién.
Dé trién khai hiéu qud nhing
thiét bi ky thuat cao, bénh vién
chi trong cti é-kip di dao tao, hoc
tap nang cao trinh do, tay nghé
tai thanh phd H6 Chi Minh hodc
nuéc ngoai. Bénh vién con la
bénh vién vé tinh ctia Bénh vién
Ung Bu6u thanh phé Hb Chi
Minh nén thuong xuyén dugc hd
trg trong chuyén mon cling nhu
viec trién khai, chuyén giao
nhiéu ky thuat mai”.

C6 thé néi, v6i cac ti€n bod
vugt bac clia khoa hoc ky thuat
trong linh vuc y t&, hién nay,
bénh ung thu khéng con la can
bénh v6 phuong ctu chiia néu
dugc phat hién sém, can thiép
kip thai. La trung tam chuyén sau
vé ung budu trong khu viic, Bénh
vién Ung Bu6u thanh phé Can
Tho da dugc trang bi nhiéu may
moc, thi€t bi hién dai; doi nga
bac sy , ky su vat ly c6 trinh do
chuyén moén cao, dugc dao tao
can ban va chuyén sau trong va
ngoai nuéc, cd ban da dap lng
0t yéu cau chan doan, diéu tri
phan 16n cac bénh vé ung budu.
Pay chinh la tin vui ddu nam
danh cho bénh nhan cla thanh
phd Can Tho va ving Dong bing
song Clu long m
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“Pua con di tiém phong sdi
va cac bénh trong Chuong trinh
tiém chung md rong la trach
nhiém, nghia vu, tinh thuong
cta cha me” la théng diép Bo
truéng Bo Y té€ Nguyén Thi Kim
Ti€n dé nghj toan nganh ddy
manh tuyén truyén cho nguoi
dan nhdm ngdn chdn sy bang
phét cda cac bénh cé thé si
dung vic xin dé€ phong ngua.

Tai Hoi nghi truc tuyén vai
651 diém cau é 63 tinh, thanh
phd dé trién khai cong tac phong
chéng dich bénh va bdo dam cac
hoat dong y t& Tét At Mui 2015,
Bo trudng Bo Y té€ Nguyén Thi
Kim Tién lo ngai dich bénh sgi
trong nudc c6 nguy ca buing phat
trong dip Tét Nguyén dan va
nhiing thang téi do ngudi dan
chua tiém hoac tri hodn tiém
chiing cho con. DPdng thoi, cac
dich bénh nhu: ho ga, viém
dudng ho hdp, cm cling tiép tuc
ghi nhan cdc ca mic rdi rac, dac
biet cim A(H7N9) dang dién
bi€n phic tap tai Trung Quéc
cung vGi hoat dong budn lau gia
cam trudc Tét tang cao khién
nguy cd dich cim xam nhap vao
Viét Nam rat 16n.

Nguy co dich s6i tai bung
phat

Theo bdo cdo giam sat tu
céc tinh, thanh phé trong thiang
1/2015, cd nuéc ghi nhan 133
tridng hgp s6t phat ban nghi séi,
gidm 80,1% so cung ky nam
2014, trong dé c6 28 truong hop
xét nghiém duong tinh vi rat sGi
tai 13 tinh, thanh phd gdm: Ha
Noi, Bdc Ninh, Phu Tho, Hai
Duong, Hung Yén, Ha Nam, Bic
Giang, Qudng Ninh, Thai
Nguyén, Thanh Héa, Quang Tri,
thanh ph6é H6 Chi Minh, Dak
L3k. Tai Bénh vién Nhi Trung
uong, ghi nhan 21 truong hop
bénh nhan séi xét nghiém duong
tinh tai 10 tinh, thanh phé. Dang
chd y, da phan tré mic séi dudi
2 tubi, trong dé tré dudi 9 thang
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tu6i c6 13 truong hop (chiém
61,9%), 3 trudng hgp tré ti 9 - 1
tudi va 5 truong hgp tré ti 1 - 2
tudi. Trong s6 bénh nhi nay c6 4
trudng hgp chua dugc tiém
phong, con lai 17 trudng hop
khong khai thac dugc tién st
truéc dé bénh nhi cé dugc tiém
séi hay khong. Cuc truéng Cuc Y
t&€ Dy phong Trdn P4c Phu cho
rang, mac du sd ca sot phat ban
nghi sdi ndm 2015 thdp hon
cung ky nam ngoai nhung khong

t& vong. S6 mac rdi rac tai 6 tinh,
thanh phé: Ha Nbi, Hai Duong,
Nghé An, Ninh Binh, Hoa Binh,
Vinh Phic. Sau trudng hop xét
nghiém duong tinh véi ho ga déu
dudi 2 tudi, trong dé c6 3 truong
hgp dudi 2 thang tudi, 2 truong
hop 3 thang tugi va 2 truong hgp
trén 4 thang tudi.

Theo Cuc trudng Tran Pic
Phu, s6 tridng hgp mac sdi va ho
ga sé tiép tuc dugc ghi nhan
trong thai gian t6i va co thé xdy

PUA CON DI TIEM PHONG:

CUA CHA ME

THOY LINH

bé phong chong bénh sdi
va ho ga nguodi dan can
thuc hién tiém vdc xim
diing lich Kkhi tré bat dau 9 ‘
thdng tuoi doi vdi séi va 2
thdang doi vdoi ho ga, bach
hau, uén van, Hib va viém
gan B theo Chuong trinh
tiém chung mo rong chu
khong cho dé tiem vac xin

dich vu.

dugc chl quan.
Bdi lé thdng 1/2014, s6 ca s6t
phat ban nghi sdi thap nhung
dén thang 5/2014 da ghi nhan
10.390 trudng hgp sot phat ban.
Do vay, khong loai trii khd nang
trén sé lap lai trong nam 2015”.
Cling trong thang 1/2015,
cd nu6c da ghi nhan 16 truong
hgp nghi m3c ho ga, trong d6 6
trudng hgp xét nghiém duong
tinh ho ga, khong co trusng hop

-
ra mot s6 6 dich nhd. Nguyén
nhan do bénh séi va ho ga la cac
bénh lay truyén dé dang qua
duong ho hadp, dic biét trong
diéu kién thoi tiét thuan lgi nhu
mua dong xuan. Nhiéu gia dinh
khong nam dugc lich tiém chiing,
thiu quan tam t6i stic khoé ctia
con hodc do tam |y sg phan tng
sau tiém ching nén khong dua
con di tiéem vac xin; do tam ly



el . o
céc gia dinh thich cho tiém vic
xin dich vu. “Nam ngodi, khi toi
dén bénh vién, truc ti€p hdi cac
ba me c6 con 10 thang, 11 thang
mac sdi, cic ba me da vo cung
héi han vi quyét dinh sai, con
dén tudi tiém sGi nhung lai cho
tron 1 tudi dé tiém vac xin dich
vu va roi chua dén thoi diém
tiem con da mac sGi nguy kich”,
Cuc truéng Phu cho biét.

Pay manh tuyén truyén dé
ngudi dan dua con di tiém ching
ding lich va day da

Dé tao hanh lang chén,
ngan chan nguy cad tai bung phat
dich séi, Tha tuéng Chinh pht da
phé duyét Chuong trinh trién khai
tiém vac xin S3i - Rubella (MR)
trong Tiém ching md& rong
(TCMR) cho tré em trén toan
qudc tir 1 dén 14 tudi. Chién dich
dugc trién khai thanh 3 dogt tu
thang 9/2014 dén thang 2/2015.
Dén nay, da c6 trén 18 triéu tré
dugc tiém chiing, datty 1€ 92,5%
va ¢6 23 tinh hoan thanh cd 3
dot tiém. Bén canh gidi phap
quyét liet ngan chan dich bénh
sGi, Bo Y t&€ da ban hanh va chi
dao cdc tinh, thanh phé trién
khai quyét liét thuc hién K&
hoach hanh dong phong, chong
bénh cim A(H7N9) theo 4 tinh

a -
Cham séc tré tai Bénh vién Nhi Trung uong
—

huong dich bénh, bdo dam viéc
déap Gng phong chéng dich mot
céch hiéu qud. Pdy manh phdi
hop vé6i cac B, nganh, Uy ban
nhan dan cac tinh, thanh pho
kich hoat khdgi dong toan hé
théng vao cudc dé trién khai
cong tac phong chéng dich tdi
cac dia phuong. Tang cudng
gidm sat cac truong hop nghi
mdc cim A(H7N9) ti cdc quic
gia dang c6 dich; gidm sat chat
ché céc truong hop viém phdi
nang do vi rit tai cong dong va
tai cac co sé kham chiia bénh dé
phat hién sé6m cdac truong hop
mac bénh, kip thoi cap cdu, diéu
tri bénh nhan, trién khai xt ly 6
dich triét dé€, han ché& dén mic
thap nhat s6 m3c va ti vong...
Bo trudng Bo Y t&€ Nguyén
Thi Kim Tién, cho biét: My, mot
qudc gia da tuyén bd loai trir dich
s6i ti ndm 2000 nhung ti dau
nam dén nay, dich s6i da lan
rong ra gan 20 bang v6i gan 100
ca miac mgi. Nguyén nhan, do
cong dong chli quan cho rang sdi
da dugc loai trt, it khd ndng mac
va khong chd dong di tiém
phong. Viét Nam can rdt ra bai
hoc dé lam thé& nao tiém ching
trong nuGc dat ty 1é cao nhat,
nhat 1a nhing viing 16m vé tiém

chiing. B6 truéng chi dao cling
vGi viéc trién khai Chién dich
tiém vdc xin SGi - Rubella; y t€
céac dia phuong can thuc hién tot
hoat dong tiém chiing sGi cho tré
trong do tudi. Viéc t6 chic cac
budi tiém chdng can linh hoat
hon, c6 thé nghién ciu ting s6
ngay tiém vdc xin s6i trong
thang, nhat la cic dia phuong da
xudt hién bénh séi, ty 1é tiéem
ngtia thap, dia ban di lai kho
khan. Viéc chi tap trung tiém vac
xin ¢ xa, phudng vao 3 ngay
trong 1 thang nhu hién nay khién
mot s6 tré cham dugc tiém
chling, ting nguy co mac bénh;
ddy manh tuyén truyén dé xéa
tan tam ly e ngai tiém nglia vac
xin sGi d€ nguoi dan cha dong
dua con em di tiém chiing ding
lich va ddy du. Hién nay “vac xin
S&i do Viét Nam s3n xudt cé thé
xudt khdu nén cic bac phu
huynh hay tin tuéng “dua con di
tiém nguia sGi va cac bénh trong
Chuong trinh tiém ching mé
rong la trach nhiém, nghia vu va
tinh thuong ctda cha me”, Bo
tridng nhan manh.

Bo trudng Tién ctng chi dao
céac dia phuong can quén ly chat
cac diém tiém ching dich vu. Bo
trudng khing dinh: “Cac diém
dang ky tiém dich vu phai lo dat
hang, dén khi nguoi dan di tiem
dd ma don vi nao khong du kha
nang cung Gng vac xin dich vu so
v6i nhu ciu ngudi dan dang ky
thi khong cho don vi dang ky
tiem dich vu dé ngudi tap trung
vao hoat dong tiém chiing maé
rong, tranh tinh trang ngudi dan
chd dgi t6i khi c6 vac xin dich vu
mdéi tiém cho tré”. Bo trudng
cling luu y, cac dia phuong chd
trong cong tac tap hudn tiém
chiing, tuyét dai khong dé nhiing
ngudi chua dugc tap hudn ngoi
vao ban tiém chiing cho tré. Tang
cuong ki€m tra, gidm sit cdc
diém tiém nhim ddm bdo an
toan tiém chling m
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NGUY CO DICH CUM

XAM NHAP VAO
VIET NAM

Hién nay, dich cdm
A(H7N9) tai Trung Quéc van
chua dugc khéng ché va c6 nguy
co bung phét. Theo T6 chdc Y t&€
the gigi, tinh dén ngay
4/02/2015, Trung Quoc da ghi
nhan 83 trudng hgp mdc cim
A(H7N9) trong d6 cé 19 trudng
hgp tl vong nang téng s6 ngudi
mdc t¢ nam 2013 dén ngay
27/01/2015 1én 571 trusng hop
mdc (Trung Quéc 552, Dai Loan:
04, Hong Kong: 12, Malaysia: 1,
Canada: 2), trong dé c6 204
tridng hgp ti vong. S6 m3c c6 xu
hudéng lan rong xuéng céac tinh
phia Nam ctia Trung Quéc, gan
bién gi6i v6i Viét Nam. Tai tinh
Qudng Bong, noi nguoi Viét sang
du lich, lam &n budn ban rat I6n
cing ghi nhan 111 trudng hop
mac. Mat khac, vi rat cim
A(H7N9) luu hanh & dan gia

LINH LINH
cam, khong c6 biéu hién triéu
chdng nén khé khan trong viéc
ki€m soat dich bénh. Dac biét,
trong thang 1/2015, Ai Cap da
ghi nhan 16 trugng hop méc, 2
triong hop td vong. G mot s6
nuéc khdc cing ti€p tuc xudt
hién cac ching vi rat méi nhu
cdm A(H5N®6), A(H5N2),
A(H5NS8).

Tai Viét Nam, nam 2014,
ghi nhan 2 trudng hgp mac va td
vong do cim A(H5NT1) tai Binh
Phu6c va Bong Thap, ghi nhan
céc 6 dich cim A(H5N6) trén gia
cam tai 8 tinh. Nam 2015, chua
ghi nhan truong hgp mic cim
A(H5N1). Nho trién khai cac
bién phap quyét liét va dong bo,
cho dén nay, Viét Nam cling
chua ghi nhan truong hgp mac
cim A(H7N9), cim A(H5N8) va
cim A(H5N2) trén cé gia cam va

ngudi. Tuy nhién, cdc chuyén gia
nhan dinh, nguy cd xam nhap
céc trudng hgp nhiém cam gia
cam vao Viét Nam la rat I6n do
viéc di lai, giao luu clia ngudi dan
Viét Nam va Trung Qudc. Mt
khéc, an toan vé sinh thuc pham,
vé sinh trong gi€t md gia cam
chua dugc chd trong trong khi
nhu cau thyc phdm ting cao
trong dip Tét Nguyén dan va mua
I& hoi. Theo Tha truéng Bo Y t€,
Nguyén Thanh Long, hién nay
dién bié€n tinh hinh dich ctim kha
phtc tap va khé tién doan. Chinh
vi vay, kha nang lay nhiém dich
ciim vao nuéc ta la hoan toan cé
thé, dac biét 1a cim AH7N9),
néu khong ki€m soat t6t gia cam
nhdp lau qua bién gidi va tinh
trang lay lan dich bénh tu gia
cam trong nuéc m

Pé tdng cudng phong chéng cim A(H7N9), B

Y t&€ khuyén cdo, ngudi dan phdi thudng xuyén réa
tay véi xd phéng; thuc hién tét vé sinh cd nhdn, noi
& théng thodng, han ché ti€p xac v8i ngudi bénh.
Khéng s dung gia cdm, sdn phdm cla gia cdm
khéng rdé nguén géc; ddm bdo an todn thuc phdam.
Khi phat hién cé gia cdm ém, chét phdi bdo ngay
cho chinh quyén dia phuong va don vi tha y trén
dia ban. Khi cé cdc bi€u hién cim nhu sét, ho, dau
nguc, khé thd; ngudi dan can dén ngay co s y té
dé dudc tu vén, khém, diéu tri kip thdi. BS Y 1€ dac
biét Iuu y, ngudi trd vé nudc ti khu vuc cé bénh
phdi dp dung cdc bién phdp phéng bénh, khai
bdo tinh trang siic khde cho cd quan y t&€ dia
phuong dé dudc theo déi stic khde.
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Qudng Binh: téing cudng phéng chéng bénh sét rét

Theo s6 liéu cGia Trung tam Phong chdng s6t rét - Noi tiét tinh Quang Binh, ndm 2014 trén dia ban
liu hanh 93156 ca sét rét, nhiéu bién dong va gia ting dot bién 10,8% so cuing ky, trong d6 597 ca c6
ky sinh trung duong tinh (tdng 44%), ca bénh tap trung  mot s6 xa viing sau, viing xa, xa trong diém
giap bién giéi huyén mién nai Tuyén Héa va Minh Hoéa, noi dan tri thap, giao luu lam &n kinh t€. Nam
2015, nganh Y t&€ Quang Binh sé ting cuong cac hoat dong phong chéng sot rét: Giam sat dich té, thu
dung ch&n doan diéu tri sém, ch dong kiém tra giam sat diém kinh hién vi va soi lam ky thuat, tuyén
truyén va t6 chdc chién dich phun tdm héa chat phong chéng véc to tai cac viing nguy co cao m L

Ha Tinh: Hodn thanh chié€n dich tiém vdc xin S3i - Rubella

Theo bao cdo clia Trung tam Y t&€ du phong tinh Ha Tinh, tinh d&n thai diém hién nay, toan tinh da
hoan thanh Chién dich tiém vdc xin S&i - Rubela cho tré trong do tudi tif 1 - 14 tudi an toan va dang k&
hoach dé ra.

Cu thé, trong cd 3 dot da c6 277.130 tré dugc tiem vic xin, dat 96,3%. Trong do, dot 1 trién khai
t 17/10 - 06/11/2014, thuc hién tiém cho tré ti 1 - 5 tudi cGa 11 huyén, thi xa, thanh phé va cho tré tu
1 - 14 tudi clia 8 xa thudc huyén Huong Son. Két qud da tiém dugc cho 109.952/114.145 tré, dat ty le
96,3%; dot 2 t 14/11 - 11/12/2014, thyc hién tiém cho tré tif 6 - 10 tudi cGia 8 huyén, 6 - 14 tudi clia 3
huyén va 1-14 tudi clia 24 xa cla huyén Huong Son. K&t qud da tiém cho 118.562/123.552 tré, dat ty
1& 96%; dot 3 0 22/12 - 31/12/2014 thuc hién tiém cho tré t 11-14 tudi clia 8 huyén con lai. Két qud
da tiém cho 48.616/50.344 tré, dat ty 1€ 96,6% m

ML
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Trén 40 ngudi tif vong mdi
ngay do tai nan giao thong

Phé Cuc truéng Cuc Quan
ly Moi tridng Y t&€ Luong Mai
Anh cho biét, trung binh, hang
nam tai Viét Nam c6 trén
15.000 ngudi ti vong do tai nan
giao thong tuong duong véi trén
40 ngudi t& vong moi ngay. Ty
|& t&f vong do tai nan giao thong
chi€ém khodng 45% téng o tl
vong do tai nan thuong tich.

Theo bao céo ctia Uy ban
An toan giao thong Quoc gia,
nam 2014, cd nudc x3ay ra
25.322 vu tai nan giao thong,
lam 8.996 ngudi ti vong,
24.417 ngudi bi thuong. Chi
tinh riéng trong 4 ngay nghi Tét
Duong lich 2015, c& nu6c da
xay ra 209 vu tai nan giao
thong, [am 104 ngudi ti vong,
135 ngudi bi thuong va trong 7
ngay nghi Tét Nguyén dan At
MUi, toan quic xdy ra 427 vy tai
nan giao thong, lam chét 246
nguoi, bi thuong 415 nguoi.
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CHAP HANH TUYET POl CAC QUY PINH VE AN TOAN
GIAO THONG LA BIEN PHAP HUU HIEU GIUP CHIiNH
NHUNG NGUGI THAM GIA GIAO THONG PAM BAO AN
TOAN SINH MANG VA NGAN NGUA THUGNG TiCH DO
TAI NAN GIAO THONG CHO BAN THAN, GIA BINH VA
CONG DONG.

Tai Bénh vién Viét Bc,
ndi thudng xuyén ti€p nhan
nhiing ca tai nan rat ndng t cac
dia phuong chuyén lén, nam
2014, Bénh vién ti€p nhan trén
27.000 truong hgp tai nan, trong
dé mot nda la nan nhan tai nan
giao thong. Trong 4 ngay nghi
Tét Duong lich, Bénh vién tiép
nhan 120-150 ca cdp clu moi
ngay véi khodng 60% ca lién
quan dén tai nan giao thong,
trong d6 50% c6 nong do con
trong mau. Nhiéu nan nhan
nhap vién trong tinh trang da
chan thuong, trong d6 c6 nhiéu
ngudi tudi con rat tré, tir 25-35
tudi. Con trong ngay nghi Tét
Nguyén dan, s6 bénh nhan bi
tai nan giao thong nhap vién da
s6 déu bi ch&n thuong so nao,
da chédn thuong c6 lién quan
dén st dung rugu bia, khong doi
ma bado hiém khi tham gia giao
thong va chd xe may 3 - 4
ngudi; dac biét s6 ngudi bi tai
nan giao thong trén cac tuyén

KHANH LY

dudng cao toc, giao thong lién
huyén, lién xa viing ndng thon
tang dot bién. Theo Giam doc
Bénh vién Viét Plc Nguyén
Tién Quyét, nhiéu tridng hop
tai nan giao thong du dugc cap
cGu kip thai, thoat khdi t& vong
nhung lai bi di ching suét doi
nhu mat khd nang nhan thic,
khd nang dién dat, khong con
khd nang lao dong, cut tay, cut
chan...

Phan tich nguyén nhan gay
tai nan giao thong dan dén
thuong tich, cac chuyén gia chi
ro, dudng sa chat hep, phuong
tién tham gia giao thong dong,
c6 rat it cac bién bao giao thong
va cac khu vuc an toan cho
nguoi di bo, van dé quan Iy nha
nudc yéu kém... Tuy nhién, cac
chuyén gia nhan manh, nguyén
nhan chd yéu van la do y thic
clia ngudi tham gia giao thong.
Theo théng k&, c6 hon 70% s&
vu tai nan giao thong do nguoi
diéu khién phuong tién gay ra



va hon 90% s6 vu tai nan giao
thong la do y thiic clia ngudi
tham gia giao thong. Nhiing 16i
ngudi diéu khién phuong tién
giao thong thuong vi pham gom:
chay qua t6c do, phong nhanh,
vugt du, di vao duong cam, lan
phan duong, lan duong, vi
pham céc quy dinh vé bién bao,
khong doi ma bdo hiém, vi
pham quy dinh vé nong do
con...

Tap trung nang cao y thic
clia ngudi tham gia giao thong

Bdo dam trat tu an toan
giao thong va han ché tai nan
giao thong nham ngan nguia
thuong tich do tai nan giao
thong la trach nhiém cla cd hé
théng chinh tri, clia toan dan,
toan xa hoi, tridc hét la ctia cac
cd quan nha nuéc cé chiic nang
va clia ngudi tham gia giao
thong. D& gidm thiéu tai nan
giao thong cling nhu ngan ngua
thuong tich do tai nan giao
thong, cac co quan chiic nang,
cac dia phuong can siét chat
quan ly hoat dong van tai duong
bo, c6 ché& tai manh hon niia dé
tdng cuong tinh than trach
nhiém chdng tiéu cuc trong luc
lugng thuc thi cong vu cling nhu
chat lugng dang ki€ém, sit hach
|ai xe. Bac biét, tap trung nang

cao y thiic clia ngudi tham gia
giao thong dé giip cho ho hiéu
r6 hon vé Luat giao thong dudng
bo va nghiém chinh chap hanh.
Hu6ng dan s dung ma béo
hiém dic biét ma bao hiém cho
tré va cac hanh vi lai xe an toan
trong thanh nién. Tang cudng
trién khai cc hoat dong nham
gidm thi€u tai nan thuong tich
cho tré: dit bién bao gidi han
toc do, lam gd gidm t6c do, den
hiéu giao thong danh cho nguoi
di bo & khu vuc c6 dong tré em.
Thuc hién Chuong trinh gido
duc phong chéng thuong tich
trong trudng hoc gilp hoc sinh
c6 ky nang vé giao thong dé
phong tranh tai nan khi di bg,
di xe dap hay xe may. T6 chic
cac cudc thi an toan giao thong
cho moi ngudi dac biét la thanh
thi€u nién. HO trg cc xa xay
dung san choi an toan cho tré
dé tré c6 thé chai an toan xa
dudng giao thong...

Mat khac, cac chuyén gia
cho rdng can tap trung cling co
hé théng cdp clu cla cic co sé
y t€ tai cac dia phuong nai c6
mang duong bd cao toc di qua;
xay dung bd sung cac tram cap
clu tai nan giao thong trén
mang dudng bd cao toc; t6 chic
hé thong thong tin, diéu hanh

cdp clu tai nan giao thong theo
khu vuc dé thuc hién viéc diéu
phdi khi c6 tai nan giao thong;
dao tao ky nang vé so ciu, cap
clu cho cac can bd cda luc
lugng cdnh sat giao thong,
thanh tra giao thong, tuan tra
vién, lai xe, nhan vién Hoi Chix
thap dé va tinh nguyén vién.
Hién nay, nganh Y t€ dang tap
trung trién khai Bé an T4 chdic
cdp clu tai nan giao thong trén
mang dudng bo cao téc dén
nam 2020 v6i muc tiéu t6 chiic
cdp clu tai nan giao thong trén
mang dudng bo cao téc dé cap
cGu va van chuyén nan nhan
nhanh chéng dén co sé y té€ gan
nhdt mot cach an toan, hiéu qua
nham gidm ty lé t& vong va di
chiing cho nan nhan bi tai nan
giao thong.

Thuc t&€ cho thdy, nhiéu
triong hop bi tan phé, tai bién
hodc ti vong khong hoan toan
do thuong tich tUr tai nan giao
thong ma la do khong so cap
ctu hodc so cap ctu khong
ding cach ngay tai hién truong
tai nan.

"Hay lai xe bang ca trdi
tim" d€ tai nan giao thong
khong dén véi ban, gia dinh va
cong dong m

SO CAP CUU KHI GAP NAN NHAN Bl NAN:
Ngudi gitp do can kiém tra duong thé (dua tay hodc ghé tai sat vao
mai); kiém tra tri gidc (goi ho dé ho trd 1i, khong thi go vao phan tran

trén mi mat dé ki€ém tra phdn xa mi mat).

Né&u nan nhan con tinh, ngudi gitp do can héi nan nhan dau & dau,

néu & c6 thi can dung bia cling, tao mot cai khudn, chén vao gidia c6 va
vai dé€ giti c6 theo truc thang v6i s6ng lung, chén thém bao cét hai bén
c6 dé c6 khong di chuyén sang hai bén, dong thai, nhe nhang di chuyén
nan nhan lén cdng phdng va dua dén nai cap cdu.

Né&u nan nhan bat tinh thi cAn c& dinh c6; néu bi gay céng tay,

cang chan, dui can phai dung cac nep tu tao, bang b6 vét thuong, cd

dinh cang chan, cdng tay thang r6i méi cang nan nhan di cap ctu. Néu
nan nhan c6 vét thuong gay chdy mau thi phdi bang ép cam mau.
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Ha Noi: Phét déng thi dua véi Chl dé "Cham séc: Tan finh, chu ddo -

/ Piéu tri: Kip thdi, hiéu qud - Ung x{: Van minh, lich su”

Nhan ky niém 60 nam Ngay Thay thudc Viét
Nam (27/2/1955 - 27/2/2015), S& Y t€ Ha Noi da
phat dong dot thi dua véi chd dé "Cham s6c: Tan
tinh, chu déo - Diéu tri: Kip thoi, hiéu qué - Ung
x(i: Van minh, lich sy". Day chinh la dip dé nang
cao nhan thc, trach nhiém clia mdi can bd lanh
dao va nhan vién y t€ véi phuong cham "Lay ngudi
bénh lam trung tam phuc wu".

Cac tiéu chi danh gia két qua phong trao thi
dua sé tap trung vao mot s6 chi tiéu cu thé nhu:
lam t6t cong tac ti€p doén, hudng dan, gidi thich
noi quy, quy dinh ctia bénh vién va clia khoa dé
ngudi bénh thuc sy yén tam, tin tudng; can bo y té€

\_

phdi tham khdm, phat hién kip thoi nhing dién
bién bat thuong va gidi quyét nhiing nhu cau can
thiét clia ngudi bénh.

Pé phong trao dat hieu qud, Giam déc S6 Y
t€ Ha Noi Nguyén Khdc Hién yéu cau: Cac don vi
trong toan nganh khong chi tap trung vao cac gidi
phép cdi cach hanh chinh, cdi ti€n quy trinh, thi
tuc trong khdam bénh, chita bénh nhdm tao diéu
kién thuan lgi nhat dé nguoi bénh dugc ti€p can
v6i cac dich vu ky thuat cao, ky thuat hién dai ma
con phdi nghiém tac thuc hién 12 diéu y ddc, nang
cao ky nang giao ti€p m T.L

Pa NAng: Thuc hién thanh céng ca mé néi soi ung thu da dday ddu tién

H4i Duong: S3 Y 1€ dén nhdn Huén chuong Pdc I1ap hang Nhi

Ghi nhan nhting két qua dat dugc trong nhiéu
nam qua, S8 Y t&€ Hai Duong da vinh du dén nhan
Huan chuong Boc lap hang Nhi vao ding dip ky
niém 60 ndm Ngay Thdy thudc Viét Nam
(27/2/1955 — 27/2/2015)

Hién nay, toan tinh c6 gan 7.000 cén bo y t&,
22 bénh vién; 76% s6 tram y t€ c6 bac sy cong
tac thuong xuyén; 100% sd tram y t€ ¢6 ni ho sinh
hodc y si sdn nhi, tdt cd cac thon, khu dan cu déu
c6 nhan vién y té... Ngoai hé théng y té cong lap,
tinh con c6 1.400 co s6 y t€ ngoai cong lap hoat
dong, gép phan quan trong vao cong tac cham séc
stic khde nhan dan. Hai Duong la tinh thi ba trong
@ nugc duge Bo Y t€ cong nhan phi kin nha hoc

dudng, thanh todn bénh phong, dong thai la tinh
sém hoan thanh Chuong trinh gidi phong mu loa
cho ngudi nghéo va cac doi tugng chinh sach.
H&i Duong cling la mdt trong nhiing tinh di
dau ca nudc vé cong tac dau tu xay dung ca sé vat
chat, trang thiét bi va phét trién ngudn nhan luc
phuc vu cong tac bdo vé, cham sdc stic khde cho
nhan dan. Nhiéu tié€n b khoa hoc ky thuat mai
dugc ap dung thanh cong, mang lai hiéu qua tich
cuc trong chdn dodn va diéu tri bénh. Cong tac
phong, chéng dich bénh dugc trién khai dong bo,
rong khdp va hiéu qua. Nhiéu dich bénh nguy
hiém dugc khong ché, ddy Itim V.H

)

)

)
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Ha Giang: 100% Tram y t€, Phong khédm Pa khoa

c6 bdc sy va ni ho sinh

Binh Dinh: Phan déu 98% tré ti 6 dén 36 thdng tudi
dudc uéng vitamin A

Thanh phé H6 Chi Minh: Téing cudng gidm sat chét Iugng nuéc,
kiém sodt chli dong cdc bénh truyén qua dudng tiéu héa

—

Theo Trung tam Y t&€ du phong Thanh phs Ho
Chi Minh, ngudn nuéc tai cac song dang bi dnh
hudng bdi chat thdi to cdc hoat dong sdn xuat,
kinh doanh, gay tdc dong xau dén ngudn nudc.
Tai cac khu vuc chua c6 mang lugi cung cap nudc
sach, ngudi dan phéi si dung nudc giéng khoan,
von c6 ty lé dat chudn héa ly rat thdp. Trong
1.400 mau dugc ki€m tra, chi c6 58 mau dat chi
tieu vé hoa ly (chi€ém 4,14%). Diéu nay dan dén
nguy cd mac cac bénh vé nhiém tring tiéu héa
cho ngudi dan kha cao.

P& ngidn nglia nguy co mdc bénh cho ngudi
dan, thai gian t6i, ndm 2015, Trung tam Y t€ du
phong thanh phd sé ting cuong cdc hoat dong
Kgia’lm sat chat lugng nu6c véi ki€m sodt chi dong

)

cdc bénh truyén qua dudng tiéu héa; xay dung
mang luGi gidm sat ca bénh t cong dong tai cac
khu vic thudng bi dnh huéng cla triéu cuong, khu
vic c6 cau tiéu trén kénh rach...; t6 chdc tap
hudn, huéng dan cho Trung tam Y t€ du phong
cdc quan, huyén cong tac 1y mau, xét nghiém
nudc cla cac ho dan khu vuc chua cé nuéc sach
dé kip thoi khuyé&n cao ngudi dan nhiing khu vuc
bi 6 nhi&ém ngudn nudc.

Trong ndm 2014, tai Thanh phd H6 Chi Minh
c6 6.620 ca mic tiéu chdy, trong d6 da ghi nhan
hai 6 dich tiéu chdy cdp tai xd Lé Minh Xuan
(huyén Binh Chdnh) va tai truong Tiéu hoc
Nguyén Khuyén (quan 12), khién 2 tré ti vong m

M.L

)
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Ha Noi: 23 phong khdm sdn cam két
khéng céng bé gidi tinh thai nhi khi siéu dm

Ba Ria - Viing Tau: Phét hién, x{ ly 1.196 co sé
/ vi pham an todan vé sinh thuc phdm

Theo bdo cdo clia Chi cuc An toan vé sinh thuc
phdm tinh Ba Ria - Vang Tau: Nho trién khai xay
dung mo hinh diém vé thdc an duong phd, nam
2014, Chi cuc da phoi két hgp véi cac ban nganh
lien quan thuc hién Dé an “Chubi thuc phdm an
toan”; cong tac thanh, ki€ém tra dugc thuc hién lien
tuc, thudng xuyén, phat hién va chan chinh nhiéu
truong hop vi pham an toan vé sinh thuc pham; xay
dung va nang cao nhan thic, hanh vi thuc hanh
dang vé an toan vé sinh thyc phdm cho céc co s&

\_

)

kinh doanh, ché& bién thuc phdm trén dia ban.
Nam 2014, céc cd quan chiic ning da t6 chic
thanh, kiém tra 6.704/7.694 co sé san xuat kinh
doanh, ch& bié&n, dich vu thuc phdm, bép an tap
thé, dat ty 1é 87,1%. K&t qué da phat hien, xt ly
va chdn chinh 1.196 co s4 vi pham quy dinh vé an
toan vé sinh thuc pham, dat ty 1& 17,8%. Hinh thic
x( phat cht yéu 1a bang nhic nhd va chi c6 123
cd s6 bi xt ly vi pham hanh chinh m
b.T

)
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Méi day ong Sergio Canavero, chuyén gia
chuyén nganh gidi phau hoc than kinh nguoi ltaly
tuyén bd, ong c6 thé thuc hién ca cdy ghép dau
ngudi dau tién trén thé gidi trong vong hai nam tGi.
Ong cho rang trong vong mot nam, ngudi dugc
ghép dau c6 thé n6i cing mot giong va di lai binh
thudng.

Theo Canavero, trigc khi phau thuat, hai co
thé sé& dugc lam lanh nham bdo quan t6t hon trong
moi truong khong co oxy. Cac chuyén gia sé cit md
phan c6 va két n6i mach mau chinh gitia co thé
ngudi hién va dau ngudi nhan. Giai doan quan
trong nhat 1a cdt roi va noi lai tdy song. Sau khi
phan c6 dugc khau lai, bénh nhan sé § trang thai
hon mé nhan tao khodng 4 tuan. Day la khodng
thai gian dé co thé ho thich nghi v6i bo phan méi
ma khong can di chuyén.

Canavero udc tinh chi phi cho ca phau thuat
tién phong khodng 12 triéu USD. Ngudi nhan "hoan
hdo" 1a ngudi tré, c6 bd ndo khde manh, mac bénh

Y KHORA THE GIGI

Bdc sy ltaly tuyén bé cé thé ghép ddu ngudi ndm 2017

loan dudng co hodc r6i loan chuyén héa.

Trudc tuyén b nay, nhiéu y kién phan dsi cho
rang phuong phap nay khong thé phuc hdi khd
ndng ki€m soat clia co thé. Bénh nhan thuong
khong vugt qua dugc chiing bai liét sau khi tly s6ng
bi cdt dit hoan toan. Tuy nhién, dng Sergio
Canavero cho rang: "Anh em nha Wright cho cat
canh chi€c may bay dau tién cta ho khi tat ca cac
chuyén gia trén thé giGi cho rang dé la diéu khong
thé. Vi vay toi khong tin ti “khong thé”. Toi da
nghién ctu du an nay 30 nam va cong nghé gio da
san sang".

Theo 6ng Richard Borgens, Giam doc Trung
tam nghién cdu bai liét ca Pai hoc Purdue, My,
nhan dinh: "Khong c6 bang ching nao cho thay sy
két ndi gitta day cot séng va nao bo sé khién chtc
nang van dong hodc cdm gidc hoat dong hiéu qud
sau khi dau dugc ghép ndi, ca phau thuat cda
Canavero khong c6 tinh ddm bao”. m

D.L

/

—

Theo bdo cdo cla T8 chiic Y t& Thé gidi (WHO), béo phi
dang tré thanh vén nan 8 moi chdu luc véi ty 1é thita

can da téing géip d6i ké tr nadm 1980

T6 chic Y &€ thé gigi cAnh bao béo phi mdi ndam cudp di sinh mang cla 3.4 triéu ngudi. Hién thé
gigi c6 hon 600 triéu ngudi I6n béo phi (chi s& khdi ca thé BMI ti 30 tré lén) va gan 2 ty ngudi thiia can
(BMI ti 25 dén 29) trong ndm 2014. Con trong ndm 2013, Té chic Y t€ thé gidi ghi nhan khodng 42
trieu tré em dudi 5 tudi thira cAn hodc béo phi trén toan thé gigi.

Hién nay, cac Quéc ddo Thai Binh Duong la khu viic c6 s6 dan béo phi ding dau thé gigi. Ban do
dua trén so liéu théng ké i mot nghién cdu méi day ctia Cuc Tinh bao Trung uong My (CIA) vé tinh
trang béo phi trong cong dong qudc t€ cho thdy, Sa-moa thudc My x&p & vi tri dan dau véi gan 75% dan
s6 bi béo phi; k& dén la Nau-ru va ddo Cac (Cook) véi ty I lan lugt 1a 71,1% va 63,4% dan so m

6 /

Thu tinh t& ADN cta 3 ngudi

\

/

Mgi day, GS. Jane Ellison, Bo trudng Y t&€ Anh
cho biét: Anh sé trd thanh nuéc dau tién trén thé
giGi cho phép bién ddi di truyén trong phoi thai
ngudi, “Day la mot budc di tdo bao clia chiing t6i”.
Theo 6ng, thu tinh nhan tao t ADN cla 3 ngudi
c6 thé ngdn chin cac bénh di truyén vi né lién
quan dén phuong phdp bién ddi tring hay phoi
truéc khi dua vao ca thé me.

Mdi nam, tai Anh c6 khodng 100 tré em sinh
ra c6 ti thé bat thuong. Ti thé dugc coi la trung tam
ndng lugng cda té€ bao vi 1a noi chuyén héa cac
{hé/t hiu co thanh nang lugng t& bao. Nhiing dia

tré nhu vay thuong khong thé song néi. Néu séng
s6t, bénh nhan cing ndm trong tinh trang suy
nhugc, cdc md cla co thé, nao, co, day than kinh
thuong xuyén bj thi€u nang lugng can thiét dé hoat
dong. Vi vay, “Thu tinh 6ng nghiém (IVF) ba bs
me” la mot ky thuat dugc st dung dé d6i pho vai
cac bénh ti lap thé. Phan I6n chat liéu di truyén
clia co thé ching ta nam trong nhan t& bao, 1a noi
chia 23 nhiém sic thé dugc di truyén tif me va 23
nhiém sic thé wi bo. Tuy nhién, chat liéu di truyén
con dugc chia trong mot cdu trac khac cla té bao
la ti lap thé m H.P

~
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“Khéng ngodi tam véi”

C{ hai ngudi sinh sau nédm 1960 c6 mét ngudi sé mdc ung thu

PAau thang 2/2015, Tap chi khoa hoc Nghién
ctliu Ung thu cGia Anh vita cong bé mot cong trinh
nghién cdu st dung phuong phap tinh toan méi,
cho biét: ¢t hai nguoi dan sinh sau ndam 1960 sé&
c6 mot ngudi mac ung thu trong mot giai doan nhat
dinh clia cudc doi. Cach tinh nay dugc dua trén su
thay ddi vé dic diém dan s6 trong tuong lai. Bén
canh viéc con nguoi sng tho hon thi cich thdc an,
uéng, hat thuéc va mot s6 thoi quen xau khac c6
anh hudng manh dén ty 1é m3c ung thu. Nguy co
mdc ung thu & ni gi6i vao khodng 47%, trong khi
ty lé ung thu déi véi nam gigi la 53%, cao hon so
v6i mdc trung binh 3 thap ky tru6c day véi cac miic

tuong duong la 36,6% va 38,5%.

Theo két qud nghién ctu, gi6i khoa hoc Anh
da cdnh bao chinh phd can phdi xay dung ké
hoach phong ngtia tich cuc va chun bi co sé diéu
tri khi s lugng bénh nhan ung thu ting cao.

Ngoai ra, nghién ctu con cadnh bao, v6i nhiing
da tré dugc sinh ra trong giai doan gan day, nguy
co mac ung thu trong doi con cao hon véi ty lé 2/3
tré. Vi vay, giGi khoa hoc Anh khuyén céo, ung thu
c6 thé dugc ngan chdn néu ngudi dan thay déi thoi
quen song. Hién nay, ty 1&é mdc ung thu tai Anh
dugc cho la cao hon so v6i muc trung binh cla
chauAum TG

Tdm hai giGp nam gidi kéo dai tudi tho
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